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SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA

CICLO DE MENU 2024 — DIETA HIPOGLUCIDA
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TEQA&%EE COMPONENTE MENU 1 MENU 2 MENU 3 MENU 4 MENU 5 MENU 6 MENU 7
DERIVADO DE CEREAL Pan alifado Arepa de maiz amarillo Pan rollo - Tostada mantequilla Pan de queso Pan de maiz
EEERS EN LECHE SIN Cocoa er} leche sin Café en leche sin azucar Cocoa en leche Aromatica sin aztcar Cocoa er} leche sin Café en leche Cocoa en leche
DESAYUNO AZUCAR azucar azucar
H boll Caldod Calentado frijol H i
PROTEICO uevos con cebollay Queso doble crema aldo de camey alentaco frijoles y uevo conmaizy Huevo duro Queso campesino
tomate papa huevo queso
FRUTA ENTERA Naranja Patilla Manzana Mandarina Naranja Patilla Pera
1121 CALIEE B Colada de avena sin Café en leche sin
LECHE O EN AGUA SIN Café en leche sin azucar Leche caliente A Tinto sin azlcar Leche Tinto sin azlcar ,
NUEVES . azucar azUcar
AZUCAR
FRUTA ENTERA Mango comun Mandarina Naranja Pera Mango comun Mandarina Mango comun
SOPA Sopa de coli Sopa de pasta Crema de pollo Ajiaco Sopa de mondongo
CEREAL Arroz blanco Arroz con fideos Arroz blanco Arroz blanco Arroz Blanco Arroz blanco Arroz con perejil
Contramuslo de Pechuga de polloala Pierna de pollo a la
PROTEICO Callo con hogao Huevos fritos pollo en salsa al g Iancﬁa criorl)la Chorizo de cerdo Pechuga a la plancha
curry P
Verduras a la crema . . " . .
LEGUMINOSA O VERDURA (coliflor, zanahoria y Caz.uela de lentejas Torta de zanahoria Verdura salteada de Zanahoria a la Cazu’ela de frijol con Bolitas de espinaca
ALMUERZO guisadas con papa tomate y cebolla crema platano maduro con queso
crema de leche)
Repoll id
Ensalada tomate, Ensalada de espinaca, epotio COCL ° Ensalada campesina Ensalada de tomate,
R uvas pasas, pifia en Ensalada, aguacate, R Ensalada de tomate y
ENSALADA cebolla y zanahoria con uchuva, fresa, crema de , (tomate, lechuga, pepino cohombro y
! almibar, crema de , . lechuga y tomate cebolla
vinagreta leche leche maiz y cilantro) cebolla cabezona
JUGO SIN AZUCAR Jugo de fresa sin azucar Jugo de pera sin azucar Jugo marlzana sin Jugo de feljoa sin Jugo de, lulo sin Jugo de m?racuya sin Jugo de lulo sin aztcar
azucar azlcar azucar azucar
DERIVADO DE CEREAL Mantecada Pan de queso Galleta de avena Pan alifiado Aromitica Pan de coco Galleta de soda
LACTEO O BEBIDA EN
ONCES i f i
LECHE O EN AGUA SIN Kumis Sorbete de guayaba Sorbete de lulo Jugo de’mora sin Queso Jugo de, resasin Yogurt
p azlcar azucar
AZUCAR
Ensal
Ensalada de lechuga, Ensalada de Ensalada de espinaca . nsa.ada de
Ensalada de lechuga, Ensalada de tomate Ensalada zanahoria, zanahoria, repollo,
ENSALADA tomate, cebollay aguacate, lechuga, fresa y crema de .
manzana, mango. K X y cebolla lechuga, mango. manzana y hierba
cilantro tomate y cilantro leche
buena
Verduras salteadas,
cebolla, pimentdn Verduras ala crema Pepino guisado con Verdura arveja
VERDURA Torta de acelga ! P o de coliflor, arvejay pino g Bolitas de espinaca . ja, Torta de espinaca
zanahoria, zuquiniy leche cebolla cocinada
tomate
CENA salsa de soya
Pechuga a la plancha Carne la plancha Pierna de pollo en
PROTEICO & P X Carne de res en bistec con salsa Higado encebollado Cerdo a la plancha p Filete de pescado frito
con queso gratinada . . salsa BBQ
chimichurri
RAIZ O TUBERCULO O Papa al perejil con . , Platano maduro con
PLATANO O CEREAL mayonesa Yuca dorada Papa cocida Patacon Papa dorada canela Yuca al horno
JUGO SIN AZUCAR Jugo de r:nango sin Jugo de d’urazno sin Jugo de,fresa sin Jugo de’pera sin Jugo c.le gu?nabana Jugo de d}Jrazno sin Jugo de r}ﬂango sin
azucar azucar azucar azucar sin azucar azucar azucar
REFRIGERIO PROTEICO Queso Yogurt Huevo duro Queso Leche Huevo frito Huevo duro
NOCTURNO FRUTA ENTERA Manzana Pera Mandarina Naranja Durazno Manzana Patilla
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CICLO DE MENU 2024 — DIETA HIPOGLUCIDA
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TEQA&%EE COMPONENTE MENU 8 MENU 9 MENU 10 MENU 11 MENU 12 MENU 13 MENU 14
DERIVADO DE CEREAL Pan de maiz Arepa de maiz amarillo Pan campesino Pan blandito Torta de maiz Pan tajado Pan dulce
EEERS EN LECHE SIN Leche caliente Café en leche sin azucar Cocoa en leche Leche caliente Cocoa en’ leche sin Café enlleche sin Cocoa en leche
DESAYUNO AZUCAR azucar azucar
Huevos con cebollay Huevo con maiz y Caldo de carney Huevos con cebollay Sandwich de jamony Huevos con queso,
PROTEICO Queso doble crema
tomate queso papa tomate queso cebolla y tomate
FRUTA ENTERA Patilla Pera Banano bocadillo Mango comun Mandarina Patilla Manzana
BEBIDA CALIENTE EN . . . . . .
LECHE O EN AGUA SIN Cocoa er'1 leche sin Aromitica Tinto sin azdicar Colada de’ avena sin Café en’Ieche sin Tinto sin azdicar Café en,Ieche sin
NUEVES P azucar azucar azucar azucar
AZUCAR
FRUTA ENTERA Naranja Manzana Mandarina Naranja Banano Mandarina Naranja
SOPA Sopa de fideos Sopa de arracacha Crema de champifion Sopa de arroz Sopa de pescado
CEREAL Arroz blanco Arroz al pimentén Arroz blanco Arroz al cilantro Arroz con ajonjoli Arroz blanco Arroz con fideos
lloal ilefi
PROTEICO Carne de res en salsa Pechuga a la plancha Lomo de cerdo a la Pierna de pollo C?piiaadc? g;ag_;lrc:a Sobrebzflrriga ala Lomo de cerdo en
criolla plancha dorada . criolla salsa de mostaza
chorizo, hogao)
Verdura de espinaca con Verduras a la crema Verduras salteadas
Crema de arveja verde s P (coliflor, arveja, Verdura salteada de Verdura de espinaca Cazuela de garbanzos en soya (zanahoria,
LEGUMINOSA O VERDURA champifién, huevo y . X .
ALMUERZO seca Ueso zanahoria y crema tomate y cebolla con tomate y queso rancheros cebolla, pimentén,
q de leche) calabacin y zucchini)
Repoll i Ensal
Ensalada de lechuga, Ensalada pico de gallo Ensalada de epc;sc;scocil::,e:vas Ensalada mani, cebr:jlaa a:aut:cr;’:;i,on Ensalada de
ENSALADA zanahoria, cebolla, (cebolla, tomate, espinaca, tomate y P PR P lechuga, tomate y ) 38 lechuga, mangoy
. . A L R almibar, crema de 2 vinagreta de mostaza
cilantro y vinagreta cilantro y limén) pepino cohombro leche cilantro manzana
; f ill i f i i lulo si
JUGO SIN AZUCAR Jugo de. rutols amarillos Jugo de feijoa sin azticar Jugo de dlurazno sin Jugo de’ resa sin Jugo de g}Jayaba sin Ju’go de .toma,te de Jugo de, ulo sin
sin azlcar azucar azlcar azlcar arbol sin azlcar azlcar
DERIVADO DE CEREAL Croissant Torta de naranja Galletas polvorosas Pan integral Aromatica sin azUcar Pan de coco Pan de queso
LACTEO O BEBIDA EN
ONCES i A fria si
LECHE O EN AGUA SIN Sorbete d,e mora sin Kumis venal riasin Jugo de mango Queso doble crema Yogurt Sorbete de curuba
p azlcar azucar
AZUCAR
Ensalada con fruta Ensalada de lechuga Ensalada de espinaca
Ensalada de tomate y Ensalada de lechuga, (fresa, uchuva, &, X P ! Ensalada de lechuga, Ensalada cebollay
ENSALADA . . . tomate, cebolla pepino cohombro y
cebolla maiz cocido y zanahoria pera, lechugay . peray mango tomate
cabezona y cilantro tomate
yogurt)
Zanahoria, habichuela Verdura salteada de Tomates asados con Verdura de Poteca de ahuyama
VERDURA L . y Bolitas de espinaca habichuela, arveja con 4 Torta de acelga
arveja en guiso tomate y cebolla queso huevo con queso
CENA
Pierna de pollo en Filete de pescado en Contramuslo de pollo Pechugaa la
PROTEICO Huevos fritos Lomo de cerdo agridulce P Carne en bisteck P . P plancha con cebolla
salsa al curry salsa criolla dorada . .
y pimentén asado
RAIZ O TUBERCULO O . Platano con Platano maduro con .
PLATANO O CEREAL Papa dorada Yuca frita bocadillo y queso dulce y canela Papa salada Torta de platano Papa salada
JUGO SIN AZUCAR Jugo de lulo sin azticar Jugo de fresa sin azticar Jugo dg lulo sin Jugo de d’urazno sin Jugo delpera sin Jugo de’mora sin Jugo de’pera sin
azucar azlcar azucar azlcar azUcar
REFRIGERIO PROTEICO Leche Huevo Leche Huevo duro Yogurt Huevo duro Leche
NOCTURNO FRUTA ENTERA Mango Naranja Manzana Mandarina Pera Durazno Patilla
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CICLO DE MENU 2024 — DIETA HIPOGLUCIDA
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TEQA&%EE COMPONENTE MENU 15 MENU 16 MENU 17 MENU 18 MENU 19 MENU 20 MENU 21
DERIVADO DE CEREAL Pan integral Arepa de maiz amarillo Pan rollo - Tostadas integrales Pan blandito Pan alifiado
BEBIDA EN LECHE SIN Cocoa er} leche sin Leche caliente Cocoa en' leche sin Café en’Ieche sin Leche caliente Cocoa en leche Café en leche
DESAYUNO AZUCAR azucar azucar azucar
H boll Calentado lentej H boll
PROTEICO Caldo de carne y papa Queso campesino uevos con cebolla alentado er.l elay Queso doble crema Caldo de papa y carne uevos con cebolla
y tomate huevo batido y tomate
FRUTA ENTERA Naranja Manzana Durazno Naranja Patilla Banano Mango comun
BEBIDA CALIENTE EN Café en leche sin Colada de avena sin Cocoa en leche sin
LECHE O EN AGUA SIN Café en leche sin azlcar Tinto sin azlcar , i , Tinto sin azlcar Leche caliente
NUEVES . azucar azucar azucar
AZUCAR
FRUTA ENTERA Mandarina Banano bocadillo Naranja Mango comun Mandarina Naranja Banano
C de ceboll
SOPA Peto dulce Crema de ahuyama rem;u;rcoe ofta Sopa de verduras Sancocho
CEREAL Arroz con ajonjoli Arroz blanco Arroz con fideos Arroz blanco Arroz blanco Arroz blanco Arroz al cilantro
) . Pi lloal | Il L
PROTEICO Huevos fritos Pechuga a la plancha Higado encebollado |ern? de. pofloafa Contramuslo de pollo Carne de omo de cerdo en’
jardinera en salsa BBQ hamburguesa de res salsa de maracuya
ALMUERZO ypap q con huevo duro ! g salteadas
Ensalada de tomate,
Ensal . hori .
Ensalada espinaca, fresa, nsalada de mani, Tomate, cebolla, zananoria, pepino Ensalada lechuga, Ensalada cebolla, Ensalada de cebolla
ENSALADA mango y queso lechuga, tomate y zanahoria y maiz cohombro con mango, peray yogurt tomate y aguacate tomate
goyq pepino cohombro 4 ’ vinagreta de naranja €0, peray yog yag ¥
y mostaza
JUGO SIN AZUCAR Jugo de frutos rojos sin Jugo de frutos amarillos Jugo de tomate de Jugo frutos rojos sin Jugo de durazno sin Jugo de manzana sin Jugo de mango sin
azlcar sin azUcar arbol sin azlcar azUcar azlcar azlcar azlcar
DERIVADO DE CEREAL Pan de queso Croissant de queso Roscon Mojicén Aromatica Ponqué de chocolate Pan integral
LACTEO O BEBIDA EN
ONCES iruela si " lulo si fi
LECHE O EN AGUA SIN Yogurt Jugo de cllrue asin Aromatica Sorbete <:.|e ulosin Arroz de leche Jugo de. ruto:s, Sorbete de guayaba
p azlcar azlcar amarillos sin aztcar
AZUCAR
Ensalada tropical Ensalada d
nsata 'a ropica . nsalaca de Ensalada de Ensalada pico de gallo Ensalada de espinaca, Ensalada de
(zanahoria, lechuga, Ensalada de espinaca, aguacate, tomate, . .
ENSALADA espinaca, zanahoria, (tomate, cebolla, cohombro, tomate y lechuga, queso,
mango, uvas pasas, manzana, peray yogurt lechuga y cebolla . .
tomate y vinagreta cilantro) cebolla pera, fresa y yogurt
crema de leche) cabezona
Verdura de tomate, Verdura salteada Verdura de espinaca, Calabacin con maiz
VERDURA cebolla, zanahoria Torta de verdura Bolitas de espinaca champifiones, huevo y Torta de acelga
de tomate y cebolla salteado
CENA salteada queso
PROTEICO Sobrebarriga a la criolla Lomo de cerdo en salsa Filete de pescado Lomo de cerdo a la Carne de res asada Pechuga ala plancha Carne de re's asada a
de mora dorado plancha gratinada con queso la mexicana
RAIZ O TUBERCULO O ) . ) . Espagueti con salsa . )
PLATANO O CEREAL Papa campesina Papa criolla al horno Puré de papa criolla Mazorca bolofiesa Platano maduro asado Yuca a la criolla
JUGO SIN AZUCAR Jugo de lulo sin azicar Jugo de d’urazno sin Jugo delpera sin Jugo de feljoa sin Jugo de’fresa sin Jugo delpera sin Jugo .de mfaracuya
azlcar azlcar azlcar azlcar azlcar sin azlcar
REFRIGERIO PROTEICO Huevo duro Leche Huevo duro Leche Huevo duro Queso Huevo duro
NOCTURNO FRUTA ENTERA Mango Mandarina Pera Manzana Naranja Durazno Patilla
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CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 1
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION CODIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC Sodio (mg) Vitamina A

COMIDA TCAC 2018 (g occ) (gocc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)

PAN ALINADO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0

COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azﬁlcarA i 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 0 0

G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

DESAYUNO HUEVO CON B103 Tomate,Acrudo i 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6

CEBOLLA Y TOMATE B028 Cebf:)lla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6

D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

NARANJA C062 Naranja, cruda 166 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2

CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

NUEVES L006 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
MANGO COMUN C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140

B084 Platano coli o guineo, verde, crudo 100 60 77 0.8 0.1 18.2 2 0.4 0.1 0 10

8070 SF:‘::Ipa, variedad harinosa, criolla, con cédscara, cocida, sin 2 2 17 03 0.0 36 1 01 01 0 0

B052 Habichuela, cruda 11 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 1 3
SOPA DE COLf B110 ZanahorAia, sin cé%cara, cruda 12 10 5 0.1 0.0 1.0 3 0.0 0.0 4 134

B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 3

F112 Res, hueso carnudo, crudo 8 5 9 1.2 0.5 0.0 0 0.1 0.3 4 0

B035 Cilantro, crudo 2.2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8

B014 Apio, crudo 10 5 1 0.0 0.0 0.2 2 0.0 0.0 4 1

LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0

ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

ALMUERZO F097 Res, callf) [¢] mem{do, crudo 110 110 105 16.1 4.5 0.0 74 0.9 1.5 107 0

B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 3

CALLO CON HOGAO B103 T?mate, crudo 12.5 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6

B00S Ajo, crudo 2.1 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0

G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 5 5 3 0.2 0.2 0.2 6 0.0 0.0 2 2

LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

C::I;ilikc:.::tgk, B039 Coliflor, crudo 40 32 12 0.6 0.0 1.8 8 0.2 0.1 13 5
ZANAHORIA Y B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 33 28 13 0.2 0.0 2.7 8 0.1 0.1 10 370

CREMA DE LECHE G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
ENSALADA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 20 17 8 0.1 0.0 1.6 5 0.1 0.0 6 224

ZANAHORIA, B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15

TOMATE, CEBOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0

CABEZONA L018 Vinagre 2 2 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0

JUGO DE FRESA C025 Fresa, madura, cruda 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3

ONCES MANTECADA A054 Mantecada, horneada 60 60 243 4.7 14.5 23.2 70 1.7 0.3 304 11
KUMIS G002 Kumis, entero, con azucar 200 200 176 5.8 5.0 27.0 226 0.2 0.6 92 126

ENSALADA DE B059 Lechuga comu?, cruda 75 41 7 0.3 0.0 1.1 35 0.4 0.1 2 4

LECHUGA, MANZANA C054 Manzana comun cruda 11 9 7 0.0 0.0 15 1 0.0 0.0 0 0

Y MANGO C051 Mango comun, crudo 20 10 8 0.1 0.0 17 2 0.1 0.0 0 14
B003 Acelga, hojas, cruda 71 60 23 14 0.1 3.2 35 1.1 0.2 127 248

TORTA DE ACELGA 1004 Huevo de' gallina, entero, crudo 17 15 22 1.9 1.6 0.0 8 0.3 0.2 21 27

D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23

L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

CENA PECHUGA A LA FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 14 0.8 1.0 76 29

PLANCHA G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5.0 5 14 1.2 0.9 0.3 20 0.0 0.1 24 5

GRATINADA CON D013 Aceite, mezcla vegetal 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

QUESO L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0




B0O65

Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda

80

80

64 1.8 0.1 135 10 0.6 0.6 5 0
PAPA AL PEREJIL CON
D020 Mayonesa, con sal 2 2 7 0.0 0.7 0.1 0 0.0 0.0 14 2
MAYONESA =
B079 Perejil, crudo 2 1.8 1 0.1 0.0 0.1 2 0.1 0.0 1 8
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 15 0.0 0.0 78 0
JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 160 80 63 0.5 0.0 13.7 12 0.4 0.1 3 112
REFRIGERIO MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
NOCTURNO QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2300 109.4 79.8 273.7 1420 15.5 12.2 2222 1852
MENU 1 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 |136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 | 800 -2500 9--45 12--40 | 1500-2300| 625 -3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 84% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 2
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC (mg) | Sodio (mg) Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (g 0 cc) (g 0 cc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (ER)
AR:::AI;IEL&AIZ A005 Arepa de maiz precocido, sin sal 80 80 125 2.7 0.4 27.6 15 0.4 0.2 0 0
CAFE CON LECHE G012 Led’me de vaca, ente_ra, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
DESAYUNO L006 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 34 7 0.3 0.0 0 0
QUESO DOBLECREMA G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
NUEVES LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ CON FIDEOS A074 past.a alimenticia, sin enriquecer, cruda 5 5 19 0.7 0.1 3.7 1 0.1 0.1 0 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 120 108 161 13.6 11.7 0.3 57 1.8 1.5 150 191
HUEVOS FRITOS D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
T026 Lenteja comun, cruda 56 56 217 12.9 0.5 34.2 29 4.0 2.0 15 1
B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, cruda 20 20 18 0.4 0.0 3.8 2 0.2 0.1 1 0
ALMUERZO | CAZUELA DE LENTEJAS B028 Cebolla junca, hojas, cruda 4 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0 1
GUISADAS CON PAPA B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 56
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B044 Espinaca, cruda 33 20 7 0.6 0.0 0.8 25 0.5 0.1 13 107
ESPINACA, UCHUVA, C084 Uchuva, cruda 21 20 15 0.3 0.1 2.8 1 0.2 0.0 0 40
FRESA Y CREMA DE C025 Fresa, madura, cruda 18 17 8 0.1 0.1 1.4 4 0.1 0.0 0 1
LECHE G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
JUGO DE PERA SIN
AZUCAR C071 Pera, cruda 94.0 80 50 0.2 0.2 10.3 6 0.3 0.1 1 0
PAN DE QUESO A065 Pan de queso, horneado 60 60 220 6.2 12.5 20.1 54 1.2 0.6 450 19
ONCES SORBETE DE GUAYABA G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47
C031 Guayaba, madura, cruda 93 70 50 0.6 0.2 9.3 9 0.2 0.2 2 22
B059 Lechuga comun, cruda 20 11 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 1
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15
LECHUGA, TOMATE, B027 Cebolla cabezona, cruda 22 21 8 0.3 0.0 1.6 5 0.1 0.0 1 0
CEBOLLA Y CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
C044 Limén, crudo 4 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10 0.1 0.0 2.0 6 0.1 0.0 7 280
VERDURA SALTEADA B027 Cebolla cabezona, cruda 30 29 11 0.4 0.0 2.2 7 0.1 0.1 1 0
DE CEBOLLA, B0O8O Pimentdn rojo, crudo 15 13 4 0.1 0.0 0.8 1 0.1 0.0 0 23
PIMENTON, B026 Calabaza, sin céascara, cruda 15 14 4 0.1 0.1 0.6 3 0.0 0.0 0 10
CALABACIN Y SOYA Salsa de soya 2 2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 109 0
CENA D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
CARNE DE RES EN B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
BISTEC B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 100 80 127 0.7 0.2 29.9 13 0.2 0.2 11 1
YUCA DORADA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE DURAZNO SIN €023 94.0 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1 37

AZUCAR

Durazno, crudo




REFRIGERIO | YOGURT G028 [yogurt, bebible, entero, con azdcar [ 200 [ 200 162 5.8 5.6 22.4 178 0.0 0.6 80 48
NOCTURNO | PERA €071 |Pera, cruda | 118 [ 100 63 03 0.2 12.9 8 0.4 0.1 1 0
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2326 107.6 73.6 290.4 1321 15.5 14.9 1981 1191
MENU 2 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS| 2736 95.8 [136.8 60.8[106.4| 342 | 444.6 | 800-2500 | 9--45 12--40 | 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE|  85% ADECUADO | ADECUADO |  BAJO APORTE | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

SEGURIDAD, CONVIVENCIA .
Y JUSTICIA BOGOTI\

SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

Xl

CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 3
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE - CcODIGO PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA | CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO . Vitamina A
COMIDA PREPARACION TCAC 2018 INGREDIENTES (0 cc) (0 cc) (Keal) @ & @ (mg) (mg) ZINC (mg) | Sodio (mg) (ER)
PAN ROLLO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
COCOAEN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
F099 Res, carne magra, cruda 80 80 111 17.4 4.6 0.0 5 2.2 2.9 41 0
DESAYUNO CALDO DE CARNE Y B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 89 80 78 1.6 0.2 16.7 6 0.6 0.2 8 0
PAPA B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES COLADA DE AVENA A012 Avena en Hojuelas, Precocida 15 15 62 2.5 1.1 9.6 8 0.7 0.6 0 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
B071 Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda 30 30 29 0.7 0.0 6.3 3 0.3 0.0 5 1
B0O65 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 30 30 24 0.7 0.0 5.1 4 0.2 0.1 2 0
A072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 15 15 56 2.0 0.2 11.2 4 0.6 0.2 1 0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 56
SOPA DE PASTA B052 Habichuela, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.0 0.0 0 1
B019 Arveja verde, cruda 9 4 4 0.2 0.0 0.6 1 0.1 0.0 0 2
B035 Cilantro, crudo 2 1.8 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 5 5 10 1.0 0.6 0.0 1 0.1 0.2 3 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ALMUERZO FO73 Pollo, contramuslo con piel, crudo 132 120 246 20.5 18.1 0.0 12 0.8 0.0 91 50
G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
CONTRAMUSLO DE -
POLLO EN SALSA AL B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
CURRY Curry en polvo 0.5 0.5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 2 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B099 Repollo blanco, crudo 64 45 18 0.8 0.1 2.9 20 0.2 0.1 8 11
REPOLLO, PINA, UVAS C087 Uva, deshidratada 4 4 13 0.1 0.0 3.0 2 0.1 0.0 1 0
PASAS Y CREMA DE C072 Pifia, cruda 17 9 5 0.1 0.0 1.2 1 0.0 0.0 0 1
LECHE G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 50 43 20 0.3 0.0 4.0 11 0.2 0.1 15 560
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.1 13 16
TORTA DE ZANAHORIA A040 Harina de trigo, fortificada, todo propdsito, cruda 10 10 36 1.3 0.2 7.2 2 0.4 0.1 0 0
L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE MANZANA
SIN AZUCAR cos4 Manzana comun cruda % 8 58 02 02 132 13 02 0.0 2 2
GALLETAS DE AVENA A022 Galletas dulces, de avena, con uvas pasas 28 28 126 1.8 4.5 19.2 28 0.7 0.3 151 40
ONCES C045 Lulo, crudo 116 70 33 0.6 0.1 6.2 7 0.4 0.1 0 26
SORBETE DE LULO G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47
VEDURAS A LA CREMA B039 Coliflf)r, crudo 30.0 24 9 0.5 0.0 14 6 0.2 0.1 10 4
DE COLIFLOR, ARVEJA Y B0O19 Arveja verde, cruda 30 12 12 0.7 0.0 1.9 4 0.2 0.1 1 6
TOMATE B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15
G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
C002 Aguacate Lorena, crudo 39 30 54 0.5 4.0 3.0 3 0.1 0.1 2 1
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 18 10 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 1
AGUACATE, LECHUGA,
TOMATE Y CILANTRO B103 Tomate, crudo 23 18 4 0.2 0.0 0.7 2 0.1 0.0 1 11
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8




F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0

B079 Perejil, crudo 4 4 2 0.1 0.0 0.3 5 0.2 0.0 2 16

CENA B080 Pimentdn rojo, crudo 5 4 1 0.0 0.0 0.3 0 0.0 0.0 0 8

CARNE A LA PLANCHA B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0

EN SALSA L018 Vinagre 1 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0

CHIMICHURRI Oregano 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

Tomillo 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

PAPA COCIDA B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 80 80 64 1.8 0.1 135 10 0.6 0.2 5 0

L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

JUGO DE FRESA C025 Fresa, madura, cruda 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3

REFRIGERIO HUEVO DURO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

NOCTURNO MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2281 116.9 72.7 275.8 940 19.2 15.0 1854 1200

MENU 3 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 [136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 83% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO ADECUADO
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SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 4
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION céDpIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA CARBOHIDRATOS CALCIO (mg) HIERRO Sodio (mg) | Vitamina A (ER)
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg)
TO06 Frijol bola roja, crudo 38 38 141 8.1 0.5 22.3 48 2.7 1.1 6 0
CALENTADO DE A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 106 2.0 0.1 24.0 3 0.2 0.4 1 0
FRIJOLES CON ARROZ D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
DESAYUNO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
HUEVO REVUELTO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
AROMATICA Hierbabuena hojas 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
NUEVES TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
PERA C071 Pera, cruda 118 100 63 0.3 0.2 12.9 8 0.4 0.1 1 0
F085 Pollo, pechuga con piel, cruda 40 37 62 7.7 3.4 0.0 4 0.3 0.0 23 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 0
CREMA DE POLLO B027 Cfebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 20 20 11 0.6 0.6 0.7 24 0.0 0.1 8 8
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
ALMUERZO PECHUGA A LA F085 Polllo, pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.2 76 29
PLANCHA D013 Aceite, mezcla vegetal 2.0 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
ENSALADA B103 Tomate, crudo 25 20 5 0.2 0.0 0.8 2 0.1 0.0 1 12
CAMPESINA, TOMATE, B059 Lechuga comdn, cruda 63 35 6 0.3 0.0 0.9 7 0.3 0.1 2 3
LECHUGA, MAIZ Y A053 Maiz tierno, crudo 4 4 6 0.1 0.0 1.2 0 0.0 0.0 0 1
CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
VERDURA SALTEADA B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 1 0
DE TOMATE Y B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 18
CEBOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
JUGO DE FEJOA C024 Feijoa, crudo 96 80 66 1.4 0.0 12.6 33 1.5 0.5 2 2
ONCES PAN ALINADO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.0 325 0
JUGO DE MORA C061 Mora de castilla, cruda 89 80 59 0.8 6.0 20.0 34 1.4 0.4 1 0
ENSALADA DE B044 Espinaca, cruda 50 30 10 0.9 0.1 1.1 37 0.7 0.2 20 160
ESPINACA, FRESA Y C025 Fresa, madura, cruda 30 29 13 0.2 0.1 2.4 6 0.1 0.1 1 1
CREMA DE LECHE G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
B077 Pepino Cohombro, crudo 60 45 6 0.2 0.0 1.0 8 0.1 0.0 1 1
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 6 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0
PEPINO GUISADO CON B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 5
LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 10 5 3 0.2 0.2 0.2 6 0.0 0.0 2 2
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
CENA F108 Res, higado, asado, sin sal 110 110 202 32.0 8.0 5.6 8 7.2 5.8 87 10440
HIGADO B035 Cilantro, crudo 2.2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
B027 Cebolla cabezona, cruda 2.1 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
ENCEBOLLADO -
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0




B089 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 20.2 2 0.4 0.1 3 43
PATACON D013 Aceite, mezcla vegetal 4 4 36 0.0 4.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
lueo DE. PERA SIN Cc071 94 80 50 0.2 0.2 7.0 6 0.3 0.1 1 0
AZUCAR Pera, cruda
REFRIGERIO QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
NOCTURNO
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.0 2 2
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2067 115.0 68.9 247.6 654 22.6 13.8 1748 10939
MENU 4 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 (136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 76% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE BAJO APORTE | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | SOBREADECUADO

Nota: El aporte de alimentos fuentes de calcio como los lacteos es bajo, debido al suminsitro de frijoles en el desayuno.




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
SECRETARIA DE * CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C .
SEGURIDAD, CONVIVENCIA BOGOTI\ ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 5
Y JUSTICIA

*

GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

ALCALL
DE BOGOTA DC.
TIEMPO DE CcODIGO PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC Sodio Vitamina A
PREPARACION INGREDIENTES
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (8) (8) (8) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
TOSTADA DE A087 Tostadas o calados, horneados 30 30 119 3.0 2.0 21.7 12 11 0.3 171 0
MANTEQUILLA ’ ) ) ) ) )
L009 Cocoa, en polvo, sin aztcar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
COCOAEN LECHE
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
DESAYUNO 1004 Huelvo. de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
HUEVOS CON MAIZ Y A053 Maiz tierno, crudo 5 5 8 0.2 0.1 1.5 0 0.0 0.0 0 1
QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 10
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.0 2 2
NUEVES LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
MANGO COMUN C051 Mango comun, crudo 199 100 79 0.6 0.0 17.0 15 0.5 0.1 4 139
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cdscara, cruda 50 40 30 0.8 0.0 6.1 6 0.1 0.1 4 0
B0O76 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 50 45 44 0.9 0.1 9.4 4 0.4 0.1 5 0
B072 Papa, variedad harinosa, criolla, sin céscara, cruda 50 46 49 0.9 0.2 10.7 3 0.2 0.1 0 1
SOPA DE AJIACO B0O15 Arracacha amarilla, sin céscara, cruda 50 40 44 0.4 0.0 10.5 8 0.4 0.0 0 23
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6
G001 Crema de leche 5 5 17 0.1 1.8 0.1 3 0.0 0.0 2 18
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
B047 Guascas, crudas 29 10 5 0.3 0.0 0.8 24 0.7 0.0 0 32
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO i . . . . .
ALMUERZO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
F089 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal 223 120 220 28.9 113 0.7 14 1.4 2.6 117 26
B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
PERNIL A LA CRIOLLA .
B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
C002 Aguacate Lorena, crudo 39 30 54 0.5 4.0 3.0 3 0.1 0.2 2 1
E':Z/:JLII:?:I'IE)E B103 Tomate, crudo 22 18 4 0.2 0.0 0.7 2 0.1 0.0 1 11
B059 Lechuga comun, cruda 18 10 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 1
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 70 60 28 0.4 0.1 5.7 16 0.2 0.1 21 784
ZANAC":;sﬁA A L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30
AROMATICA Hierbabuena hojas 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ONCES
QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
ENSALADA DE TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 38 36 14 0.5 0.0 2.8 9 0.1 0.1 1 0
Y CEBOLLA B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15
B044 Espinaca, cruda 40 24 8 0.7 0.0 0.9 30 0.6 0.1 24 128
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.0 25 16
BOLITAS DE ESPINACA A087 Tostadas o calados, horneados 10 10 40 1.0 0.7 7.2 4 0.4 0.1 26 0
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 23 1.9 0.6 41 0.1 0.3 27 10
CENA L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 110 110 154 21.9 6.6 0.2 19 0.9 3.5 57 2
CERDO A LA PLANCHA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0




B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin céscara, cruda 100 80 59 1.5 0.1 12.2 11 0.2 0.2 9 0

PAPA DORADA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

JUGO DE GUANABANA C030 Guandbana, cruda 114 80 26 0.5 0.2 5.4 9 0.2 125 7 1

REFRIGERIO LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

NOCTURNO DURAZNO C023 Durazno, crudo 118 100 58 1.0 0.1 12.5 9 0.6 0.1 1 46

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2102 115.7 75.3 227.3 1273 13.1 26.8 2084 1696

MENU 5 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 [136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 77% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 6
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION CODIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PROTEINA (g) GRASA CARBOHIDRATOS CALCIO (mg) HIERRO ZINC Sodio Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN DE QUESO A065 Pan de queso, horneado 60 60 220 6.2 12.5 20.1 54 1.2 0.6 450 19
CAFE CON LECHE G012 Lecrje de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
DESAYUNO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
HUEVO DURO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
NUEVES TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
MANDARINA €050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 114 35 03 0.2 2 35
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
CHORIZO FO34 Chorizo de cerdo y res, crudo 75 75 241 18.1 17.3 3.0 7 1.6 0.9 855 0
T006 Frijol bola roja, crudo 65 65 241 13.9 0.8 38.2 81 4.6 1.8 10 0
CAZUELA DE B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
FRIJOLCON PLATANO B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 15 10 14 0.1 0.0 3.2 0 0.1 0.0 0 6
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 25 20 5 0.2 0.0 0.8 2 0.1 0.0 1 12
TOMATE, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 25 19 3 0.1 0.0 0.4 3 0.1 0.0 0 0
CEBC;.'::'(\ZA::E(;;NA B027 Cebolla cabezona, cruda 22 21 8 0.3 0.0 1.6 5 0.1 0.0 1 0
JUGO DE MARACUYA C056 Maracuya, cruda 250 80 48 1.2 0.4 9.9 7 1.4 0.1 5 138
PAN DE COCO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
ONCES JuGo DE,FRESA SIN C025 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3
AZUCAR Fresa, madura, cruda
VERDURA DE ARVEJA Y B019 Arveja verde, cruda 60 24 24 1.4 0.1 3.7 9 0.4 0.3 1 12
B027 Cebolla cabezona, cruda 38 36 14 0.5 0.0 2.8 9 0.1 0.1 1 0
CEBOLLA COCINADA
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
A R T T iﬁ s 5 5 0 5 ; = o : 5
ZANAHORIA, LECHUGA — - -
Y MANGO C051 Mango comun, crudo 15 8 6 0.0 0.0 1.3 1 0.0 0.0 0 11
G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
CENA FO89 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal 223 120 220 28.9 11.3 0.7 14 1.4 2.0 117 26
PIERNA DE POLLO EN K031 Miel de abejas, liquida 2 2 7 0.0 0.0 1.6 0 0.0 0.0 0 0
SALSA B.B.Q L017 Salsa de tomate 3 3 3 0.0 0.0 0.8 1 0.0 0.0 26 2
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L018 Vinagre 3 3 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
PLATANO MADURO B0O89 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 24.2 2 0.4 0.1 3 43
CON CANELA Canela 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
JUGO DE DURAZNO C023 Durazno, crudo 94 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1 37
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
REFRIGERIO HUEVOS FRITOS D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
NOCTURNO MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2174 106.0 72.2 259.3 616 18.3 10.2 2198 993
MENU 6 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 136.8 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 79% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE BAJO APORTE | ADECUADO | BAJO APORTE ADECUADO ADECUADO

Nota: El aporte de alimentos fuentes de calcio como los lacteos es bajo, debido al suminsitro de frijoles en el almuerzo.




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

SECRETARIA DE * | CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
SEGURIDAD, CONVIVENC BOGOTI\ ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA H[POGLUCIDA -MENU 7
Acaola waron YJUSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS CALCIO HIERRO ZINC Sodio Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Keal) (g) (e) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN DE MAiz A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azﬂlcalt i 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
DESAYUNO G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
QUESO CAMPESINO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 60 60 181 10.5 15.3 0.2 352 0.2 1.9 561 252
PERA C071 Pera, cruda 118 100 63 0.3 0.2 12.9 8 0.4 0.1 1 0
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES L006 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
MANGO COMUN C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140
F097 Res, callo o menudo, crudo 20 20 19 2.9 0.8 0.0 13 0.2 0.3 19 0
T003 Arveja seca, cruda 10 10 37 2.4 0.1 6.0 6 0.5 0.4 2 0
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 50 40 30 0.8 0.0 6.1 6 0.1 0.1 4 0
B0O71 . . . . 7 !
SOPA DE MONDONGO Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 40 40 38 0.9 0.0 8.4 4 0.4 0.0
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 24 20 10 0.1 0.0 1.9 6 0.1 0.0 7 269
B035 Cilantro, crudo 3 3 1 0.1 0.0 0.2 2 0.1 0.0 1 12
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 20 9 4 0.1 0.0 0.6 4 0.1 0.0 1 5
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ALMUERZO ARROZ CON PEREJIL D013 Aceitﬂe, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B079 Perejil, crudo 3 3 1 0.1 0.0 0.2 4 0.2 0.0 2 11
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
PECHUGA A LA FO85 Pollf), pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.0 76 29
D013 Aceite, mezcla vegetal 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
PLANCHA
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
ENSALADA DE CEBOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 1 0
Y TOMATE B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 18
B044 Espinaca, cruda 40 24 8 0.7 0.0 0.9 30 0.6 0.1 16 128
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.0 13 16
BOLITAS DE ESPINACA A087 Tostadas o calados, horneados 10 10 40 1.0 0.7 7.2 4 0.4 0.1 57 0
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 23 19 0.6 41 0.1 0.3 48 10
JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 133 80 38 0.7 0.1 7.1 8 0.5 0.1 0 30
ONCES GALLETA DE SODA A027 Galletas saladas, tipo soda 28 28 119 2.7 3.0 20.4 11 1.6 0.2 264 0
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 200 200 162 5.8 5.6 224 178 0.0 0.6 80 48
B044 Espinaca, cruda 81 49 17 1.4 0.1 1.8 35 1.2 0.2 32 259
TORTA DE ESPINACA J004 Huevo de_gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.1 13 16
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
ENSALADA DE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 32 27 13 0.2 0.0 2.6 7 0.1 0.1 10 358
CENA ZANAHORIA, REPOLLO, B099 Repollo blanco, crudo 30 21 8 0.4 0.1 1.3 9 0.1 0.0 4 5
MANZANA Y HIERBA C054 Manzana comun cruda 10 9 6 0.0 0.0 1.4 1 0.0 0.0 0 0
BUENA Hierba buena 3 3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
FILETE DE PESCADO E008 Bagre, semigraso, sin cabeza, crudo 104 96 113 14.8 5.6 0.7 8 0.2 1.5 94 0
FRITO D013 Aceite, mezcla vegetal 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
YUCA AL HORNO B107 Yuca blanca, sin cdscara, cruda 100 80 127 0.7 0.2 29.9 13 0.2 0.8 11 1
JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 160 80 63 0.5 0.0 13.7 12 0.4 0.1 3 112
REFRIGERIO HUEVO DURO J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
NOCTURNO PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2275 108.1 77.5 272.0 1326 13.9 12.2 2201 2010
MENU 7 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 83% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 8
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC Sodio Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Keal) (g) (g) (e) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN DE MAIz A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
DESAYUNO | HUEVO CON CEBOLLA B103 Tomate,_crudo i 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6
Y TOMATE B028 Cebolla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
L009 Cocoa, en polvo, sin azlcar 16 16 78 3.1 1.7 9.6 23 2.1 0.9 3 0
NUEVES COCOA EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NARANJA C062 Naranja, cruda 166 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
CARNE DE RES EN B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
SALSA CRIOLLA B027 Cebolla _cabezona_, cruda 3 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 7 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 2
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
T003 Arveja seca, cruda 52 52.0 194 12.4 0.6 313 31 2.4 1.8 8 11
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 20 9 4 0.1 0.0 0.6 4 0.1 0.0 1 5
ALMUERZO CREMA DE ARVEJA F112 Res, hueso carnudo, crudo 10 7 11 1.4 0.6 0.0 0 0.2 0.4 4 0
VERDE SECA (SOPA) B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cdscara, cruda 30 27 26 0.5 0.1 5.6 2 0.2 0.1 3 0
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 30 26 12 0.2 0.0 2.4 7 0.1 0.1 9 336
LECHUGA, B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 6 0.2 0.0 1.1 3 0.0 0.0 1 0
ZANAHORIA, CEBOLLA, B059 Lechuga comun, cruda 30 17 3 0.1 0.0 0.4 3 0.1 0.0 1 2
CILANTRO Y L018 Vinagre 1 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0
VINAGRETA B035 Cilantro, crudo 6 5 2 0.1 0.0 0.3 4 0.1 0.0 2 19
JUGO DE FRUTOS C051 Mango c?mfm, crudo 58 29 23 0.2 0.0 5.0 4 0.1 0.0 1 41
AMARILLOS C056 Maracuy3, cruda 67 21 13 0.3 0.1 2.7 2 0.4 0.0 1 37
C023 Durazno, crudo 35 30 17 0.3 0.0 3.7 3 0.2 0.0 0 14
CROISSANT A016 Croissant, de queso, horneado 60 60 267 5.5 13.8 29.3 29 1.0 0.5 254 136
ONCES SORBETE DE MORA C061 Mora de castilla, cruda __ i 89 80 59 0.8 0.1 11.7 34 1.4 0.4 1 0
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47
ENSALADA DE CEBOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 1 0
Y TOMATE B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 18
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 25 21 10 0.1 0.0 2.0 6 0.1 0.0 7 280
VERDURA DE B052 Habichuela, cruda 25 23 10 0.5 0.0 1.6 9 0.2 0.0 1 7
ZANAHORIA, B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0.6 0.0 1.6 4 0.2 0.1 1 5
HABICHUELA Y ARVEJA B103 Tomate, crudo 5 4 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 2
EN GUISO B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0
CENA L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 120 108 161 13.6 11.7 0.3 57 1.8 1.5 150 191
HUEVOS FRITOS L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0




PAPA DORADA B0O65 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 80 80 64 1.8 0.1 13.5 10 0.6 0.2 5 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30
REFRIGERIO LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NOCTURNO MANGO C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2230 107.3 71.9 269.9 1181 20.8 16.0 1784 1681
MENU 8 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 [136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 82% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 9

TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC Sodio (mg) Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (g 0 cc) (g 0 cc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)
AR:::AI;IEL&AIZ A005 Arepa de maiz precocido, sin sal 80 80 125 2.7 0.4 27.6 15 0.4 0.2 0 0
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
DESAYUNO L006 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
QUESO DOBLE CREMA G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
PERA C071 Pera, cruda 118 100 63 0.3 0.2 12.9 8 0.4 0.0 1 0
NUEVES AROMATICA Hierbas aromaticas 10 10 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
A074 pasta alimenticia, sin enriquecer, cruda 15 15 56 2.0 0.2 11.2 3 0.2 0.2 1 0
B070 SP:Ipa, variedad harinosa, criolla, con céscara, cocida, sin 30 30 2% 04 00 54 1 02 01 1 0
B073 SPi?]psae;lvarledad harinosa, pastusa, con cédscara, cocida, 30 30 2% 07 00 52 ) 03 01 3 0
SOPA DE FIDEOS B028 Cebolla junca, hojas, cruda 4 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0 1
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B019 Arveja verde, cruda 15 6 6 0.4 0.0 0.9 2 0.1 0.1 0 3
B052 Habichuela, cruda 10 9 4 0.2 0.0 0.6 4 0.1 0.0 1 3
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4 0.1 0.0 0.8 2 0.0 0.0 3 112
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ AL PIMENTON B080 Pimgntén rojo, crudo 4 3 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 6
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO L015 Sal i 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
PECHUGA A LA FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.2 76 29
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
PLANCHA
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
B103 Tomate, crudo 44 35 8 0.3 0.0 1.4 3 0.2 0.0 2 22
ENSALADA PICO DE B027 Cfebolla cabezona, cruda 21 20 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0
GALLO B035 Cilantro, crudo 3 3 1 0.1 0.0 0.2 2 0.1 0.0 1 12
C044 Limén, crudo 3 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
B044 Espinaca, cruda 60 36 12 1.0 0.1 1.4 44 0.9 0.2 24 192
VERDURA DE B033 Champifién, crudo 15 15 5 0.5 0.1 0.5 1 0.1 0.1 1 0
ESPINACA, . . .
CHAMPINON, HUEVO Y G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 23 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 10
QUESO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20 18 27 2.3 1.9 0.1 10 0.3 0.3 25 32
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
JUGO DE FEJOA C024 Feijoa, crudo 96 80 66 1.4 0.0 12.6 33 1.5 0.5 2 2
ONCES TORTA DE NARANJA A077 ponqué blanco, regular, sin cubierta, horneado 60 60 242 3.2 11.5 31.0 39 0.7 0.2 236 49
KUMIS G002 Kumis, entero, con azucar 200 200 176 5.8 5.0 27.0 226 0.2 0.6 92 126
VERDURA SALTEADA B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 1 0
DE TOMATE Y CEBOLLA B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 18
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 82 45 8 0.4 0.0 1.2 9 0.4 0.1 3 4
LECHUGA, MAiz Y A053 Maiz tierno, crudo 5 5 8 0.2 0.1 1.5 0 0.0 0.0 0 1
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 12 10 5 0.1 0.0 0.9 3 0.0 0.0 3 131
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 110 110 154 21.9 6.6 0.2 19 0.9 3.5 57 2
CENA LOMO DE CERDO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
K033 Panela 5 5 18 0.0 0.0 4.5 2 0.2 0.1 2 0
AGRIDULCE —
C056 Maracuy3, cruda 14 4 3 0.1 0.0 0.6 0 0.1 0.0 0 8
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0




B107 Yuca blanca, sin cdscara, cruda 100 80 127 0.7 0.2 29.9 13 0.2 0.2 11 1

YUCA FRITA D013 Aceite, mezcla vegetal 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

JUGO DE FRESA C025 Fresa, madura, cruda 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3

REFRIGERIO HUEVO DURO J004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

NOCTURNO NARANJA C062 Naranja, cruda 166 100 41 0.7 03 8.8 33 13 0.5 2 2

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2279 106.1 75.1 281.3 1079 12.8 12.9 1738 1002

MENU 9 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8| 60.8 | 106.4 342 | 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 83% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SEGURIDAD, CONVIVENCIA -
Y JUSTICIA BOGOT,\

SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES DE BOGOTA D.C
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 10
GRUPO DE EDAD: HOMBRES DE 18 A 59,9 ANOS

\ad

TIEMPO DE PREPARACION CODIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC Sodio Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (goce) (goce) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN CAMPESINO A064 Pan de leche, horneado 60 60 169 5.2 2.9 29.8 50 1.8 0.4 211 13
LO09 Cocoa, en polvo, sin azlcar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
COCOAEN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
DESAYUNO . A053 Maiz tierno, crudo 5 5 8 0.2 0.1 1.5 0 0.0 0.0 0 1
HUEVO;S:;\:)MAIZ v G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 10
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
BANANO BOCADILLO C009 Banano bocadillo, crudo 125 100 125 1.2 0.1 28.9 5 0.4 0.3 0 20
NUEVES TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
B015 Arracacha amarilla, sin cascara, cruda 40 32 36 0.3 0.0 8.4 7 0.3 0.0 0 18
B070 ::lpa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin 20 20 17 03 00 36 1 01 01 0 0
B073 :iip:;lvariedad harinosa, pastusa, con céscara, cocida, 20 20 17 05 00 34 1 02 01 2 0
SOPA DE ARRACACHA B019 Arveja verde, cruda 25 10 10 0.6 0.0 1.6 4 0.2 0.1 1 5
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 18 15 7 0.1 0.0 1.4 4 0.1 0.0 5 197
F099 Res, carne magra, cruda 5 5 7 1.1 0.3 0.0 0 0.1 0.2 3 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
LOMO DE CERDO A LA FO11 Cer(:]o, carne magra, cruda 110 110 154 23.5 6.6 0.2 19 0.9 2.0 57 2
PLANCHA D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
VERDURAS A LA CREMA B039 Colif{or, crudo 46 37 13 0.7 0.0 2.1 9 0.3 0.1 15 6
B019 Arveja verde, cruda 19 8 8 0.4 0.0 1.2 3 0.1 0.1 0 4
(COLIFLOR, ARVEJA Y —
ZANAHORIA) B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 16 14 6 0.1 0.0 1.3 4 0.1 0.0 5 179
G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
ENSALADA DE B043 Espinaca, cocida, sin sal 40 40 14 1.2 0.0 1.6 53 0.8 0.3 27 192
ESPINACA, TOMATE Y B077 Pepino Cohombro, crudo 10 8 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0
PEPINO COHOMBRO B103 Tomate, crudo 15 12 3 0.1 0.0 0.5 1 0.1 0.0 1 7
JUGO DE D’URAZNO SIN 023 37
AZUCAR Durazno, crudo 94 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1
GALLETA POLVOROSA A024 Galletas Ducles, tipo Polvorosas 60 60 269 4.6 7.2 45.8 32 1.1 0.6 211 0
ONCES AVENA FRIA G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
A029 Harina de avena, cruda 15 15 62 2.2 1.3 9.9 8 0.6 0.5 3
B044 Espinaca, cruda 40 24 8 0.7 0.0 0.9 30 0.6 0.1 24 128
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.0 25 16
BOLITAS DE ESPINACA A087 Tostadas o calados, horneados 10 10 40 1.0 0.7 7.2 4 0.4 0.1 26 0
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 27 10
L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0




C025 Fresa, madura, cruda 5 5 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0

ENSALADA CON FRUTA C084 Uchuva, cruda 11 10 8 0.1 0.0 1.4 1 0.1 0.0 0 20

(FRESA, UCHUVA, PERA, C071 Pera, cruda 12 10 6 0.0 0.0 13 1 0.0 0.0 0 0

LECHUGA Y YOGURT B059 Lechuga comun, cruda 55 30 5 0.2 0.0 0.8 6 0.3 0.1 2 3

CENA G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 10 10 8 0.3 0.3 1.1 9 0.0 0.0 4 2

FO89 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal 223 120 220 28.9 11.3 0.7 14 1.4 2.6 117 26

G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7

PIERNA DE POLLO AL B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0

CURRY Curry en polvo 0.5 0.5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

B028 Cebolla junca, hojas, cruda 7 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 2

LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

B089 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 24.2 2 0.4 0.1 3 43

PLATANO CON K006 Bocadillo o dulce de guayaba, velefio 5 5.0 16 0.0 0.0 4.0 1 0.1 0.0 0 0

BOCADILLO Y QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 8 8.0 23 1.9 1.5 0.5 32 0.0 0.0 38 8

JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30

REFRIGERIO LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

NOCTURNO MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2349 115.2 66.9 308.4 1158 14.6 12.8 1865 1338

MENU 10 REQUERIMIENTODE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 [136.8| 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12 --40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 86% ADECUADO | ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES

SECRETARIA DE
RIDAD, CONVIVEN ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA- MENU 11
KSUSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO (mg) Vitamina A
COMIDA 2018 (goce) (goce) (Keal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
F099 Res, carne magra, cruda 80 80 111 17.4 4.6 0.0 5 2.2 2.9 41 0
DESAYUNO | CALDO DE CARNE Y B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda 80 80 71 17 0.1 15.1 10 0.6 0.2 5 0
PAPA B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
MANGO COMUN C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 22 0.5 0.1 4 140
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES COLADA DE AVENA A012 Avena en Hojuelas, Precocida 15 15 62 2.5 1.1 9.6 8 0.7 0.6 0 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 166 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 11 10 17 2.1 0.9 0.0 2 0.1 0.1 6 2
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 20 20 11 0.6 0.6 0.7 24 0.0 0.1 8 8
D015 Mantequilla 5 5 37 0.0 4.1 0.0 2 0.0 0.0 11 0
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 15 13 6 0.1 0.0 1.2 3 0.1 0.0 4 168
B014 Apio, crudo 10 5 1 0.0 0.0 0.2 2 0.0 0.0 4 1
CREMA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0
CHAMPINON Laurel 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
Tomillo 0.2 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
A038 Harina de trigo, fortificada, para panificacion, cruda 10 10 36 1.3 0.2 7.2 2 0.5 0.2 0 0
B033 Champifién, crudo 15 15 5 0.5 0.1 0.5 1 0.1 0.1 1 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
PIERNA DE POLLO FO89 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal 223 120 220 28.9 113 0.7 14 1.4 2.6 117 26
DORADA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
B099 Repollo blanco, crudo 64 45 18 0.8 0.1 2.9 20 0.2 0.1 8 11
R::;/I.\LL(;D:;AEY C087 Uva, deshidratada 4 4 13 0.1 0.0 3.0 2 0.1 0.0 1 0
UVAS PASAS C072 Pifia, cruda 17 9 5 0.1 0.0 1.2 1 0.0 0.0 0 1
G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
VERDURAS B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 1 0
SALTEADAS DE B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 0
TOMATE Y CEBOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
JuGo DE’FRESA SIN 025
AZUCAR Fresa, madura, cruda 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3
ONCES PAN INTEGRAL A069 Pan integral, regular, horneado 60 60 167 5.6 1.9 30.2 54 1.6 0.9 269 0
JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 139 70 55 0.4 0.0 119 10 0.3 0.1 3 97
TOMATES ASADOS B103 Tomate, crudo 62 50 11 0.4 0.0 2.0 4 0.2 0.0 3 31
CON QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 23 19 0.6 41 0.1 03 48 10
B059 Lechuga comun, cruda 20 11 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 1
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15
LECHUGA, TOMATE Y B027 Cebolla cabezona, cruda 22 21 8 0.3 0.0 1.6 5 0.1 0.0 1 0
CEBOLLA B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
C044 Limén, crudo 4 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0




CENA

F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
CARNE EN BISTECK B027 Cebolla cabezona, cruda 4 4 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
PLATANO MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 24.1 3 0.4 0.1 3 43
CON DULCE Y CANELA Canela 4 4 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
K033 Panela 10 10 36 0.1 0.0 9.0 4 0.5 0.1 4 0
JUGO DE DURAZNO C023 Durazno, crudo 94 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1 37
REFRIGERIO MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
NOCTURNO HUEVO DURO 1004 Huevo de galling, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 0
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2202 123.7 59.9 277.8 868 19.2 17.3 1633 816
MENU 11 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 80% ADECUADO BAJO APORTE BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 12

YOUSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PROTEINA (g) GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO | Vitamina A

COMIDA 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
TORTA DE MAIz A054 Mantecada, horneada 60 60 243 4.7 14.5 23.2 53 1.7 0.3 304 11

G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azlcar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0

1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

DESAYUNO B103 Tomate, crudo 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6
HUEVOS PERICOS B028 Cebolla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6

D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35

CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70

NUEVES LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
BANANO C010 Banano comun, crudo 143 100 101 1.5 0.1 22.3 8 0.9 0.2 3 22

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 15 15 53 1.0 0.1 12.0 1 0.1 0.2 0 0

F099 Res, carne magra, cruda 5 5 7 1.1 0.3 0.0 0 0.1 0.2 3 0

B070 ::lpa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin 25 25 21 04 00 45 1 01 01 1 0

B073 :iz:]p:;lvariedad harinosa, pastusa, con céscara, cocida, 25 25 21 06 00 43 2 03 01 2 0

B052 Habichuela, cruda 11 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 1 3

SOPA DE ARROZ B019 Arveja verde, cruda 13 5 5 0.3 0.0 0.8 2 0.1 0.1 0 3

B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 12 10 5 0.1 0.0 0.9 3 0.0 0.0 3 131

B027 Cebolla cabezona, cruda 3 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0

B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8

B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0

L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0

. D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

ARROZ CON AJONIOLI T001 Ajonjoli o sésamo, crudo 2 2 13 0.4 1.0 0.4 20 0.3 0.1 0 0
ALMUERZO L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
FO97 Res, callo o menudo, crudo 80 80 76 11.7 3.3 0.0 54 0.6 1.9 78 0

FO34 Chorizo de cerdo y res, crudo 40 40 128 9.6 9.2 1.6 4 0.8 0.5 456 0

B028 Cebolla junca, hojas, cruda 4 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0 1

T\I/I\ALII.)?LQNL: B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6

B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0

G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2 2 1 0.1 0.1 0.1 2 0.0 0.0 1 1

L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0

T028 Mani, con piel, crudo 3 3 19 0.8 1.4 0.5 2 0.1 0.1 1 0

ENSALADA DE MANI, B059 Lechuga comun, cruda 37 20 4 0.2 0.0 0.5 4 0.2 0.1 1 2

LECHUGA, TOMATE, B103 Tomate, crudo 42 34 8 0.3 0.0 1.4 3 0.2 0.0 2 21

CILANTRO B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7

C044 Limén, crudo 2 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0

VERDURA DE B044 Espinaca, cruda 57 34 12 1.0 0.1 1.3 42 0.8 0.2 23 182

ESPINACA CON G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 23 19 0.6 41 0.1 03 48 10

TOMATE Y QUESO B103 Tomate, crudo 20 16 4 0.1 0.0 0.7 1 0.1 0.0 1 10

JUGO DE GUAYABA C031 Guayaba, madura, cruda 107 80 57 0.7 0.2 10.8 10 0.2 0.2 2 25
AROMATICA Hierbabuena hojas 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0

ONCES QUESO DOBLECREMA G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 35 243 03 1.7 285 58




ENSALADA DE

B043 Espinaca, cocida, sin sal 40 40 14 1.2 0.0 1.6 53 0.8 0.3 27 192
ESPINACA, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 10 8 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0
COHOMBRO Y
. 0.1 0.0 0.5 A .
TOMATE B103 Tomate, crudo 15.0 12 3 1 0.1 0.0 1 7
B052 Habichuela, cruda 35 32 14 0.7 0.0 2.3 13 0.3 0.1 2 10
VERDURA DE -
HABICHUELA Y B019 Arveja verde, cruda 32 13 13 0.8 0.0 2.0 5 0.2 0.2 1 7
ARVEJA CON HUEVO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15 14 20 1.7 1.5 0.0 7 0.2 0.2 19 24
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
CENA E007 Bagre, magro, sin cabeza, crudo 104 96 89 16.7 2.3 0.2 18 1.8 0.6 79 14
FILETE DE PESCADO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
EN SALSA CRIOLLA B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
PAPA SALADA B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 80 80 64 1.8 0.1 135 10 0.6 0.2 5 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
JUGO DE PERA SIN co71
AZUCAR Pera, cruda 94 80 50 0.2 0.2 10.3 6 0.3 0.1 1 0
REFRIGERIO YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 200 200 162 5.8 5.6 224 178 0.0 0.6 80 48
NOCTURNO PERA Cco71 Pera, cruda 118 100 63 0.3 0.2 129 8 0.4 0.1 1 0
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2178 106.6 80.1 242.8 1330 15.1 12.3 2058 1115
MENU 12 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 [ 136.8 | 60.8 [ 106.4 342 [ 444.6 | 800-2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 80% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES

SECRETARIA DE
ety I E@ﬁ""‘"\ ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 13
JUSTICIA l GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PROTEINA (g) GRASA CARBOHIDRATOS [ CALCIO HIERRO ZINC SODIO (mg) Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN TAJADO A061 Pan blanco, tipo molde, horneado 40 40 111 3.6 0.6 22.7 10 0.8 0.3 473 0
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
DESAYUNO SANDWICH DE FO51 Jamén de cerdo y res, tipo sdnduche, precocido 20 20 43 2.3 3.1 1.5 2 0.1 0.2 205 0
JAMON Y QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 20 20 57 4.7 3.7 1.2 81 0.1 0.6 95 19
PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
NUEVES
MANDARINA €050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
SOBREBARRIGA A LA B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 5
CRIOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 8 3 0.1 0.0 0.6 2 0.0 0.0 0 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 8 4 1 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 2
ENSALADA DE C002 Aguacate Lorena, crudo 30 23 41 0.4 3.1 2.3 2 0.1 0.1 1 1
AGUACATE, TOMATE, B103 Tomate, crudo 20 16 4 0.1 0.0 0.7 1 0.1 0.0 1 10
CEBOLLA CON B027 Cebolla cabezona, cruda 19 18 7 0.3 0.0 1.4 4 0.1 0.0 1 0
ALMUERZO VINAGRETA DE L018 Vinagre 1 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0
MOSTAZA L016 Salsa de mostaza 2 2 2 0.1 0.1 0.3 2 0.0 0.0 24 0
TO19 Garbanzo, crudo 65 65 255 12.9 3.6 38.2 78 4.2 2.0 20 2
F125 Salchicha de cerdo y res, precocida 15 15 40 2.1 3.1 0.9 3 0.2 0.3 171 0
CAZUELA DE B103 Tomate, crudo 20 16 4 0.1 0.0 0.7 1 0.1 0.0 1 10
GARBANZOS B027 Cfebolla cabezona, cruda 20 19 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0
RANCHEROS B0O09 A!o, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
Jueo D;;:()MLATE DE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 93 80 44 1.6 0.2 8.2 8 0.7 0.1 0 90
ONCES PAN DE COCO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azticar 200 200 162 5.8 5.6 22.4 178 0.0 0.6 80 48
ENSALADA DE B059 Lechuga comdn, cruda 48 26 5 0.2 0.0 0.7 6 0.2 0.1 2 3
LECHUGA PERAY C051 Mango comun, crudo 25 13 10 0.1 0.0 2.1 2 0.1 0.0 1 18
MANGO C071 Pera, cruda 25 21 13 0.1 0.0 2.7 2 0.1 0.0 0 0
B006 Ahuyama, cruda 55 47 14 0.4 0.1 2.7 9 0.4 0.1 0 830
POTECA DE B028 Cebolla junca, hojas, cruda 9 4 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 2
AHU::J“E,IS%CON G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 15 15 43 35 28 0.9 61 0.1 0.4 71 14
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
CENA CONTRAMUSLO DE F073 Pollo, contramuslo con piel, crudo 132 120 246 20.5 18.1 0.0 12 0.8 1.0 91 50
POLLO DORADA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0




B089 platano hartén, maduro, crudo 43 31 41 0.3 0.1 9.3 1 0.2 0.0 1 17

A040 Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 5 5 18 0.6 0.1 3.6 1 0.2 0.1 0 0

TORTA DE PLATANO G019 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo mozzarella 5 5 15 1.1 1.1 0.2 26 0.0 0.1 19 12

G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 2 2 1 0.1 0.1 0.1 2 0.0 0.0 1 1

1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.1 13 16

JUGO DE MORA C061 Mora de castilla, cruda 78 70 52 0.7 0.1 10.2 29 1.2 0.4 1 0

REFRIGERIO HUEVO DUROS 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

NOCTURNO DURAZNO Cc023 Durazno, crudo 118 100 58 1.0 0.1 125 9 0.6 0.1 1 46

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2212 113.4 73.8 258.7 890 18.1 14.0 1971 1458

MENU 13 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 81% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO| ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

SECRETARIA DE CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES
URIDAD, CONVIVERTE ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 14
S TICA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE a CcODIGO TCAC PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRA HIERRO ZINC Vitamina A
COMIDA PREPARACION 2018 INGREDIENTES (80 cc) (g0 cc) (Keal) @ & 705 (g) CALCIO (mg) (mg) (mg) SODIO (mg) (ER)
PAN DULCE A063 Pan de dulce, regular, horneado 60 60 197 5.3 2.6 37.9 19 1.8 0.8 122 0
LO09 Cocoa, en polvo, sin azlicar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
COCOA EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
DESAYUNO B103 Tomate, crudo 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6
HUEVOS CON QUESO, B028 Cebolla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6
CEBOLLA Y TOMATE G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
E005 Bagre, graso, sin cabeza, crudo 12 10 17 1.6 1.2 0.0 1 0.1 0.1 10 0
B089 platano hartén, maduro, crudo 20 14 19 0.2 0.0 4.4 0 0.1 0.0 1 8
B065 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 30 30 24 0.7 0.0 5.1 4 0.2 0.1 2 0
SOPA DE PESCADO B107 Yuca blanca, sin cascara, cruda 20 16 25 0.1 0.0 6.0 3 0.0 0.0 2 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
B009 Ajo, crudo 5 5 7 0.2 0.0 1.4 2 0.1 0.0 1 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
A074 pasta alimenticia, sin enriquecer, cruda 5 5 19 0.7 0.1 3.7 1 0.1 0.1 0 0
ALMUERZO ARROZ CON FIDEOS D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
LOMO DE CERDO A LA FO11 Cerdo, carne magra, cruda 110 110 154 23.5 6.6 0.2 19 0.9 2.0 57 2
MOSTAZA L016 Salsa de mostaza 4.4 4 5 0.2 0.1 0.6 3 0.1 0.0 53 0
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 15 13 6 0.1 0.0 1.2 3 0.1 0.0 4 168
VERDURAS B027 Cfebolla'cabezona, cruda 20 19 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0
SALTEADAS EN SOYA B080 Pimenton rojo, crudo 15 13 4 0.1 0.0 0.8 1 0.1 0.0 0 23
B026 Calabaza, sin céscara, cruda 15 14 4 0.1 0.1 0.6 3 0.0 0.0 0 10
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ENSALADA DE B059 Lechuga comun, cruda 48 26 5 0.2 0.0 0.7 6 0.2 0.1 2 3
LECHUGA, MANGO Y C051 Mango comun, crudo 25 13 10 0.1 0.0 2.1 2 0.1 0.0 1 18
MANZANA C054 Manzana comun cruda 25 21 15 0.1 0.0 3.5 3 0.1 0.0 0 1
JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30
PAN DE QUESO A065 Pan de queso, horneado 60 60 220 6.2 12.5 20.1 54 1.2 0.6 450 19
ONCES G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47
SORBETE DE CURUBA C021 Curuba, cruda 140 70 27 0.4 0.1 6.0 5 0.7 0.0 60 119
B003 Acelga, hojas, cruda 71 60 23 1.4 0.1 3.2 35 1.1 0.2 127 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 17 15 22 1.9 1.6 0.0 8 0.3 0.2 21 0
TORTA DE ACELGA D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 35 28 6 0.3 0.0 1.1 3 0.1 0.0 2 17
CEBOLLA Y TOMATE B027 Cebolla cabezona, cruda 34 32 13 0.5 0.0 2.5 8 0.1 0.1 1 0
PECHUGA A LA FO85 P‘ollo, p?chuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.0 76 29
CENA PLANCHA CON B08O Pimenton rojo, crudo 10 9 3 0.1 0.0 0.5 1 0.0 0.0 0 16
CEBOLLA Y B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 4 0.1 0.0 0.7 2 0.0 0.0 0 0
PIMENTON ASADO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
PAPA SALADA B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 100 80 59 15 0.1 122 11 0.2 0.2 9 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE PERA C071 Pera, cruda 94 80 50 0.2 0.2 10.3 6 0.3 0.1 1 0




REFRIGERIO | LECHE G012 [Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada [ 180 [ 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NOCTURNO | PATILLA €079 |[sandia, cruda [ 250 [ 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES| 2133 109.7 74.0 2422 1166 13.6 11.2 2036 840
MENU 14 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS| 2736 95.8 [ 136.8 | 60.8 | 106.4 | 342 [444.6] 800-2500 9--45 12-40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 78% ADECUADO | ADECUADO | BAJO APORTE | ADECUADO | ADECUADO | BAJO APORTE | ADECUADO | ADECUADO
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SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 15
GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION cépIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PROTEINA (g) GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO Vitamina A
COMIDA TCAC 2018 (g occ) (g occ) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
PAN INTEGRAL A069 Pan integral, regular, horneado 60 60 167 5.6 1.9 30.2 30 1.6 0.9 269 0
COCOA EN LECHE LO09 Cocoa, en polvo, sin azu’car_ i 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
F099 Res, carne magra, cruda 80 80 111 17.4 4.6 0.0 5 2.2 2.9 41 0
DESAYUNO CALDO DE CARNE Y B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con cascara, cruda 80 80 71 17 0.1 15.1 10 0.6 0.2 5 0
PAPA B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 13 0.5 2 2
CAFE CON LECHE G012 Lecrl\e de vaca, ente_ra, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 114 35 0.3 0.2 2 35
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ CON TOO1 Ajonjoli o sésamo, crudo 2 2 13 0.4 1.0 0.4 20 0.3 0.1 0 0
AJONJOLI D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 120 108 161 13.6 11.7 0.3 57 1.8 15 150 191
HUEVOS FRITOS L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
T026 Lenteja comUn, cruda 56 56 217 12.9 0.5 34.2 29 4.0 2.0 15 1
B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 10 9 4 0.1 0.0 0.8 2 0.0 0.0 3 112
CAZUELA DE B028 Cebolla junca, hojas, cruda 4 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 0 1
ALMUERZO LENTEJAS CON B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
ZANAHORIA Y PAPA B074 Papa, variedad harinosa, pastusa, con cdscara, cruda 20 20 18 0.4 0.0 3.8 2 0.2 0.1 1 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
B044 Espinaca, cruda 40 24 8 0.7 0.0 0.9 30 0.6 0.1 16 128
ENSALADA DE C025 Fresa, madura, cruda 15 14 6 0.1 0.1 1.2 3 0.1 0.0 0 1
l::w:gt’;ﬁissg G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 12 12 34 2.8 2.2 0.7 49 0.1 0.3 57 12
C051 Mango comun, crudo 20 10 8 0.1 0.0 1.7 2 0.1 0.0 0 14
JUGO DE FRUTOS C061 Mora de castilla, cruda 44 40 29 0.4 0.0 5.8 17 0.7 0.2 0 0
ROJOS C025 Fresa, madura, cruda 42 40 18 0.3 0.2 3.3 8 0.2 0.1 1 2
ONCES PAN DE QUESO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.0 325 0
YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azticar 200 200 162 5.8 5.6 22.4 178 0.0 0.6 80 48
VERDURA DE B103 Tomate, crudo 5 4 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 2
TOMATE, CEBOLLA, B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4 0.2 0.0 0.9 3 0.0 0.0 0 0
ZANAHORIA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 56
SALTEADA D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ENSALADA TROPICAL B110 Zanahoria, sinl cascara, cruda 35 30 14 0.2 0.0 2.8 8 0.1 0.1 10 392
(ZANAHORIA, B059 Lechuga con’l\un, cruda 35 19 3 0.2 0.0 0.5 4 0.2 0.1 1 2
LECHUGA, MANGO, C051 Mango cornun, crudo 11 6 4 0.0 0.0 0.9 1 0.0 0.0 0 8
UVAS PASAS Y C087 Uva, deshidratada 5 5 16 0.1 0.0 3.8 2 0.1 0.0 1 0
CREMA DE LECHE) G001 Crema de leche 2 2 7 0.0 0.7 0.0 1 0.0 0.0 1 7
F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
CENA SOBREBARRIGA A LA B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 5
CRIOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 8 8 3 0.1 0.0 0.6 2 0.0 0.0 0 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 8 4 1 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 2
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0




BO65 Papa, variedad cerosa, sabanera, con cascara, cruda 80 80 64 1.8 0.1 135 10 0.6 0.2 5 0
B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 1.0 0 5
PAPA CAMPESINA B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B08O Pimentdn rojo, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 3
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
JUGO DE LULO C045 Lulo, crudo 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30
REFRIGERIO DURO DURO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 55 50 74 6.2 5.3 0.1 26 0.8 0.7 69 88
NOCTURNO MANGO C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2212 121.0 62.0 274.2 1075 23.0 18.6 1892 1308
MENU 15 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 81% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES
ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 16

GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS

TIEMPO DE a cépIGO PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS " GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO |Vitamina A
PREPARACION INGREDIENTES PROTEINA (g)
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
AREPA DE MAiZ
i i i 2.7 0.4 27.6 . .
AMARILLO A005 Arepa de maiz precocido, sin sal 80 80 125 15 0.4 0.2 0 0
DESAYUNO LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
QUESO CAMPESINO G017 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo campesino 60 60 181 10.5 15.3 0.2 352 0.2 1.7 561 252
MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
NUEVES
BANANO BOCADILLO C009 Banano bocadillo, crudo 125 100 125 1.2 0.1 289 5 0.4 0.3 0 20
A048 Maiz mute, cocido, sin sal 20 20 20 0.5 0.1 4.2 3 0.1 0.0 0 0
PETO DULCE G008 Leche de vaca, entera, en polvo 30 30 150 7.9 8.0 11.5 282 0.2 1.1 111 86
K033 Panela 10 10 36 0.1 0.0 9.0 4 0.5 0.1 4 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D012 Aceite de soya 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.0 76 29
PECHUGA A LA
PLANCHA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ensauama o mani | — e 0 o1 2 s o % : :
LECHUGA, TOMATE ¥ B103 Tec utga con:.lum = 32 26 6 0.2 0'0 1.0 2 0.1 0.0 2 16
PEPINO COHOMBRO omate, crudo - : : : :
B077 Pepino Cohombro, crudo 20 15.0 2 0.1 0.0 0.3 3 0.0 0.0 0 0
TOMATES ASADOS B103 Tomate, crudo 62 50 11 0.4 0.0 2.0 4 0.2 0.0 3 31
CON QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 10
JUGO DE FRUTOS C056 Maracuya, cruda 96 31 18 0.5 0.2 3.8 3 0.5 0.0 2 53
AMARILLOS C051 Mango comun, crudo 98 49 39 0.3 0.0 8.4 7 0.2 0.0 2 69
CROISSANT DE .
ONCES QUESO A016 Croissant, de queso, horneado 60 60 267 5.5 13.8 293 29 1.0 0.5 254 136
JUGO DE CIRUELA C017 Ciruela, comun, cruda 84 80 42 0.5 0.1 8.9 14 0.3 0.1 2 2
ENSALADA DE B044 Espinaca, cruda 50 30 10 0.9 0.1 1.1 37 0.7 0.2 20 160
ESPINACA, C054 Manzana comun cruda 15 13 9 0.0 0.0 2.1 2 0.0 0.0 0 0
MANZANA, PERAY G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 5 5 4 0.1 0.1 0.6 4 0.0 0.0 2 1
YOGURT C071 Pera, cruda 15 13 8 0.0 0.0 1.6 1 0.1 0.0 0 0
B019 Arveja verde, cruda 15 6 6 0.4 0.0 0.9 2 0.1 0.1 0 3
G019 Queso fresco, semiduro, semigraso, tipo mozzarella 5 5 15 1.1 1.1 0.2 26 0.0 0.1 19 12
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 11 10 15 13 1.1 0.0 5 0.2 0.1 14 18
TORTA DE VERDURA B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 8 7 3 0.0 0.0 0.6 2 0.0 0.0 2 90
B052 Habichuela, cruda 8 7 3 0.2 0.0 0.5 3 0.1 0.0 0 2
CENA B044 Espinaca, cruda 8 5 2 0.1 0.0 0.2 6 0.1 0.0 3 26
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 110 110 154 23.5 6.6 0.2 19 0.9 2.0 57 2
LOMO DE CERDO EN K003 AzUcar blanco, granulado 2 2 8 0.0 0.0 2.0 0 0.0 0.0 0 0
SALSA DE MORA C061 Mora de castilla, cruda 10 9 7 0.1 0.0 13 4 0.2 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
PAPA CRIOLLA AL B0O71 Papa variedad harinosa, criolla, con céscara, cruda 80 80 77 1.8 0.1 16.9 9 0.8 0.0 14 2
HORNO LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE DURAZNO C023 Durazno, crudo 94 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1 37
REFRIGERIO LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NOCTURNO MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2258 106.7 78.9 270.8 1405 10.4 10.7 1824 1259
MENU 16 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300| 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 83% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | BAJO APORTE | ADECUADO | ADECUADO
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SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES

GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS

ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 17

TIEMPO DE PREPARACION CODIGO INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS CALCIO (mg) HIERRO ZINC SoDIo Vitamina A (ER)
COMIDA TCAC 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg)
PAN ROLLO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 2.0 325 0
COCOA EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
L009 Cocoa, en polvo, sin azticar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
DESAYUNO HUEVOS CON B103 Tomateccrudo i 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6
CEBOLLA Y TOMATE B028 Cebolla junca, hojas, cruda 22 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 2 6
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
DURAZNO C023 Durazno, crudo 118 100 58 1.0 0.1 12.5 9 0.6 0.1 1 46
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
B070 Palpa,variedad harinosa, criolla, con céscara, cocida, sin 30 30 % 04 0.0 54 1 02 01 1 0
sa
B073 ?apa,lvariedad harinosa, pastusa, con cdscara, cocida, 30 30 % 07 0.0 52 5 03 o1 3 0
sin sa
B006 Ahuyama, cruda 30 26 8 0.2 0.1 1.5 5 0.2 0.1 0 453
CREMA DE AHUYANA G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 10 10 6 0.3 0.3 0.3 12 0.0 0.0 4 4
B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 12.5 11 5 0.1 0.0 1.0 3 0.0 0.0 4 140
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
F099 Res, carne magra, cruda 5 5 7 1.1 0.3 0.0 0 0.1 0.2 3 0
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ CON FIDEOS A074 past'a alimenticia, sin enriquecer, cruda 5 5 19 0.7 0.1 3.7 1 0.1 0.1 0 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ALMUERZO L015 Sal _ i 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
F108 Res, higado, asado, sin sal 110 110 202 32.0 8.0 5.6 8 7.2 5.8 87 10440
" B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
HIGADO
ENCEBOLLADO B027 Cebolla cabezona, cruda 2 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
VERDURA DE B052 Habichuela, cruda 35 32 14 0.7 0.0 2.3 13 0.3 0.1 2 10
HABICHUELA, B0O19 Arveja verde, cruda 32 13 13 0.8 0.0 2.0 5 0.2 0.2 1 7
ARVEJA CON HUEVO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 15 14 20 1.7 1.5 0.0 7 0.2 0.2 19 24
DURO D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
ENSALADA DE B103 Tomate, crudo 5 4 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 2
TOMATE, CEBOLLA, B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 4 0.2 0.0 0.9 3 0.0 0.0 0 0
ZANAHORIAY B110 Zanahoria, sin cascara, cruda 5 4 2 0.0 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 56
MAICITOS Maicitos 5 5 25 0.3 1.2 3.3 0 0.0 0.0 0 0
Jueo D:;;’O“CATE DE €082 Tomate de arbol rojo, crudo 93 80 44 1.6 0.2 8.2 8 0.7 0.1 0 90
ONCES ROSC’()N A084 Roscon, relleno de bocadillo, horneado 60 60 207 4.7 4.1 37.7 22 2.4 32.5 364 0
AROMATICA Hierbas aromaticas 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
VERDURA SALTEADA B103 Tomate, crudo 35 28 6 0.3 0.0 1.1 3 0.1 0.0 2 17
DE TOMATE Y B027 Cebolla cabezona, cruda 35 33 13 0.5 0.0 2.6 8 0.1 0.1 1 0
CEBOLLA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
snsonoe ||t Lo oo R R A R R e
AGUACATE, TOMATE, B103 Tomate, crudo , 15 12 3 0.1 0.0 0.5 1 0.1 0.0 1 7
LECHUGA Y CEBOLLA -
CABEZONA B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 6 0.2 0.0 1.1 3 0.0 0.0 1 0
CENA B035 Cilantro, crl_Jdo i 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
FILETE DE PESCADO A E008 Bagre, semigraso, sin cabeza, crudo 104 96 113 14.8 5.6 0.7 8 0.2 2.0 94 0
LAS FINAS HIERBAS D013 Aceite, r_nezcla ve_getal 3 3 27 0.0 3.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 3




PURE DE PAPA BO71 Papa variedad harinosa, criolla, con cascara, cruda 75 75 72 1.7 0.1 15.8 8 0.8 0.0 14 2
CRIOLLA G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 5 5 3 0.2 0.2 0.2 6 0.0 0.0 2 2
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
JUGO DE’ PERA SIN co71
AZUCAR Pera, cruda 94 80 50 0.2 0.2 10.3 6 0.3 0.1 1 0
REFRIGERIO HUEVO DURO 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
NOCTURNO PERA C071 Pera, cruda 118 100 63 0.3 0.2 12.9 8 0.4 0.1 1 0
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2009 102.6 63.3 249.2 744 21.6 48.7 1561 11712
MENU 17 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 73% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE BAJO APORTE | ADECUADO | SOBREADECUADO | ADECUADO | SOBREADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES

ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU

GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS

TIEMPO DE PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS PROTEINA (g) GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO (mg) Vitamina A
COMIDA 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (ER)
1004 Huevo de galling, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
HUEVO REVUELTO D012 Aceite de soya 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
CAFE CON LECHE G012 Leclje de vaca, ente.ra, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
DESAYUNO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
CALENTADO DE T026 Lenteja comun, cruda 30 30 116 6.9 0.3 18.3 15 2.2 1.1 8 1
ARROZ CON A010 Arroz blanco, pulido, crudo 30 30 106 2.0 0.1 24.0 3 0.2 0.4 1 0
LENTEJAS LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
COLADA DE AVENA G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NUEVES A029 Harina de avena, cruda 15 15 62 2.2 1.3 9.9 8 0.6 0.5 3 0
MANGO DE AZUCAR C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140
B030 Cebolla puerro, cruda 32 30 21 0.5 0.0 4.4 18 0.2 0.0 6 15
A040 Harina de trigo, fortificada, todo propésito, cruda 10 10 36 1.3 0.2 7.2 2 0.4 0.1 0 0
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 20 16 12 0.3 0.0 2.4 2 0.0 0.0 2 0
CREMA DE CEBOLLA B110 Zar_]ahoria, sin cascara, cruda 15 13 6 0.1 0.0 1.2 3 0.1 0.0 4 168
PUERRO B014 Apio, crudo 10 5 1 0.0 0.0 0.2 2 0.0 0.0 4 1
B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 4 0.1 0.0 0.7 2 0.0 0.0 0 0
D015 Mantequilla 5 5 37 0.0 4.1 0.0 1 0.0 0.0 11 59
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 20 20 11 0.6 0.6 0.7 24 0.0 0.1 8 8
G001 Crema de leche 3 3 10 0.1 1.1 0.1 2 0.0 0.0 1 11
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
FO89 Pollo, pierna o colombina con piel, asada, sin sal 223 120 220 28.9 11.3 0.7 14 1.4 2.6 117 26
ALMUERZO B110 Zana.ahoria, sin cascara, cruda 4 3 1 0.0 0.0 0.3 1 0.0 0.0 1 39
PIERNA DE POLLO A B052 Habichuela, cruda 3 3 1 0.1 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
LA JARDINERA B027 Cebolla cabezona, cruda 3 3 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 0
B080 Pimentdn rojo, crudo 4 3 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 5
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B077 Pepino Cohombro, crudo 20 15 2 0.1 0.0 0.3 3 0.0 0.0 0 0
BROCOLI, TOMATE, B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 20 17 8 0.1 0.0 1.6 5 0.1 0.0 6 224
ZANAHORIA, PEPINO B103 Tomate, crudo 18 14 3 0.1 0.0 0.6 1 0.1 0.0 1 9
COHOMBRO CON B025 Brocoli, crudo 20 8 4 0.2 0.0 0.5 5 0.1 0.0 3 2
VINAGRETA DE C062 Naranja, cruda 5 3 1 0.0 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 0
NARANAJAY L016 Salsa de mostaza 2 2 2 0.1 0.1 0.3 2 0.0 0.0 24 0
MOSTAZA L018 Vinagre 1 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0
VERDURA DE B025 Brocoli, crudo 28 11 5 0.3 0.0 0.7 7 0.1 0.0 4 3
BROCOLI, TOMATE Y B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 29 25 12 0.2 0.0 2.3 7 0.1 0.0 9 325
ZANAHORIA B103 Tomate, crudo 30 24 6 0.2 0.0 1.0 2 0.1 0.0 1 15
JUGO DE FRUTOS C061 Mora de castilla, cruda 44 40 29 0.4 0.0 5.8 17 0.7 0.2 0 0
ROJOS C025 Fresa, madura, cruda 42 40 18 0.3 0.2 3.3 8 0.2 0.1 1 2
MOJICON A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
ONCES SORBETE DE LULO C045 Lulo, crudo __ i 134 80 39 0.7 0.1 7.2 8 0.5 0.1 0 30
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47




B044 Espinaca, cruda 40 24 8 0.7 0.0 0.9 30 0.6 0.1 24 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 10 9 13 1.1 1.0 0.0 5 0.2 0.0 25 0
BOLITAS DE A087 Tostadas o calados, horneados 10 10 40 1.0 0.7 7.2 4 0.4 0.1 26 0
ESPINACA
G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 19 0.6 41 0.1 0.3 27 0
LO15 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B044 Espinaca, cruda 35 21 7 0.6 0.0 0.8 26 0.5 0.1 14 0
ESPINACA, B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 25 21 10 0.1 0.0 2.0 6 0.1 0.0 7 0
CENA ZANAHORIA, B103 Tomate, crudo 20 16 4 0.1 0.0 0.7 1 0.1 0.0 1 0
TOMATE Y
VINAGRETA L018 Vinagre 1 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 0
LOMO DE CERDO A ;(())g ier(_ito, carnelmagra,tclruda 1;0 1;0 11584 2(;’:; gg gg 109 gg (2)2 507 (2)
LA PLANCHA ceite, mezcla vegeta . . . . .
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
MAZORCA A053 Maiz tierno, crudo 80 80 122 2.7 1.0 24.4 4 0.6 0.3 2 22
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE FEJOA C024 Feijoa, crudo 96 80 66 1.4 0.0 12.6 33 1.5 0.5 2 2
REFRIGERIO LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
NOCTURNO MANZANA C054 Manzana comun cruda 118 100 72 0.3 0.2 16.5 16 0.3 0.0 2 3
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2315 119.7 65.2 294.1 1262 17.9 14.3 2020 1469
MENU 18 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 85% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA
— 5 : CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES :
@ SEGURIDAD, CONVIVENCIA BOGOTI\ ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 19

*

AcA Wi Y JUSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE CODIGO TCAC PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS | CALCIO HIERRO ZINC SODIO | Vitamina A
PREPARACION INGREDIENTES
COMIDA 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (ER)
TOSTADAS
INTEGRALES A087 Tostadas o calados, horneados 30 30 119 3.0 2.0 21.7 12 11 0.3 171 0
DESAYUNO LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
QUESR(:'I;OABLE G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 3.5 243 0.3 1.7 285 58
SANDIA €079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.0 1 30
LO09 Cocoa, en polvo, sin azticar 5 5 24 1.0 0.5 3.0 7 0.7 0.3 1 0
COCOA EN LECHE
NUEVES G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
MANDARINA C050 Mandarina, cruda 143 100 54 0.9 0.1 11.4 35 0.3 0.2 2 35
B014 Apio, crudo 15 8 2 0.1 0.0 0.3 3 0.0 0.0 6 2
B052 Habichuela, cruda 15 14 6 0.3 0.0 1.0 5 0.1 0.0 1 4
B027 Cebolla cabezona, cruda 15 14 6 0.2 0.0 1.1 3 0.0 0.0 1 0
B110 Zanahoria, sin céscara, cruda 15 13 6 0.1 0.0 1.2 3 0.1 0.0 4 168
B006 Ahuyama, cruda 15 13 4 0.1 0.0 0.7 3 0.1 0.0 0 226
SOPA DE VERDURAS B019 Arveja verde, cruda 15 6 6 0.4 0.0 0.9 2 0.1 0.1 0 3
B068 Papa, variedad cerosa, sabanera, sin cascara, cruda 20 16 12 0.3 0.0 2.4 2 0.0 0.0 2 0
F099 Res, carne magra, cruda 5 5 7 1.1 0.3 0.0 0 0.1 0.2 3 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 2 0.0 0.0 1 8
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ALMUERZO FO73 Pollo, contramuslo con piel, crudo 132 120 246 20.5 18.1 0.0 12 0.8 0.0 91 50
CONTRAMUSLO DE K031 Miel de abejas, liquida 2 2 7 0.0 0.0 1.6 0 0.0 0.0 0 0
POLLO EN SALSA BBQ L017 Salsa de tomate 6 6 7 0.1 0.0 1.5 1 0.0 0.0 52 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L018 Vinagre 3 3 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
B089 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 24.2 2 0.4 0.1 3 0
VERDURAS B027 Cebolla cabezona, cruda 20 19 8 0.3 0.0 1.5 5 0.1 0.0 1 0
CALIENTES B08O Pimenton rojo, crudo 15 13 4 0.1 0.0 0.8 1 0.1 0.0 0 23
ORIENTALES B026 Calabaza, sin céscara, cruda 15 14 4 0.1 0.1 0.6 3 0.0 0.0 0 10
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B059 Lechuga comun, cruda 60 33 6 0.3 0.0 0.9 35 0.3 0.1 2 0
L:::CCI;‘AAD:E[I:EA C071 Pera, cruda 20 17 11 0.1 0.0 2.2 1 0.1 0.0 0 0
MANGOY’YOGU};T €051 Mango comun, crudo 20 10 8 0.1 0.0 1.7 2 0.1 0.0 0 0
G028 yogurt, bebible, entero, con aztcar 5 5 4 0.1 0.1 0.6 4 0.0 0.0 2 1
JUGO DE DURANZO C023 Durazno, crudo 94 80 46 0.8 0.1 10.0 7 0.5 0.1 1 37
AROMATICA Hierbas aromaticas 5 5 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
ONCES K002 Arroz con leche 30 30 27 1.0 0.5 4.7 28 0.1 0.1 23 19
ARROZ DE LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 90 90 50 2.9 2.9 3.1 108 0.0 0.4 38 35
K003 Azucar blanco, granulado 10 10 40 0.0 0.0 9.9 0 0.0 0.0 0 0
B044 Espinaca, cruda 60 36 12 1.0 0.1 1.4 44 0.9 0.2 24 0
VERDURA DE —
ESPINACA, B033 Champifién, crudo 15 15 5 0.5 0.1 0.5 1 0.1 0.1 1 1
CHAMPINONES, G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 10 10 29 2.3 1.9 0.6 41 0.1 0.3 48 0
HUEVO Y QUESO
Q 1004 Huevo de gallina, entero, crudo 20 18.0 27 2.3 1.9 0.1 10 0.3 0.3 25 0
B103 Tomate, crudo 44 35 8 0.3 0.0 1.4 3 0.2 0.0 2 22
ENSAL:?G_:)ICO DE B027 Cebolla cabezona, cruda 23 22 9 0.3 0.0 1.7 5 0.1 0.0 1 0
B035 Cilantro, crudo 3 3 1 0.1 0.0 0.2 2 0.1 0.0 1 12
CENA F099 Res, carne magra, cruda 110 110 153 24.0 6.3 0.0 7 3.0 4.0 56 0
CARNE DE RES ASADA D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0




AQ072 Pasta alimenticia, enriquecida, cruda 40 40 148 5.2 0.6 29.9 10 1.6 0.5 2 0

B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 5

ESPAGUETI CON B027 Cebolla cabezona, cruda 10 10 4 0.1 0.0 0.7 2 0.0 0.0 0 0

SALSA BOLONESA F099 Res, carne magra, cruda 5 5 7 1.1 0.3 0.0 0 0.1 0.2 3 0

B080 Pimentdn rojo, crudo 8 7 2 0.1 0.0 0.4 0 0.0 0.0 0 13

LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0

JUGO DE FRESA C025 Fresa, madura, cruda 84 80 36 0.6 0.4 6.6 17 0.4 0.2 2 3

REFRIGERIO HUEVO DURO 1004 Huevo de galling, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96

NOCTURNO NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 03 8.8 33 13 0.5 2 2

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2054 110.4 71.9 231.6 1178 15.3 13.0 1551 1004

MENU 19 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 75% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

SECRETARIA DE »*' . CARCEL DISTRITAL DE VARON’ES Y ANEXO DE MUJERES .
SEGURIDAD, CONVIVENCIA BOGOT,\ ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA H!POGLUCIDA - MENU 20
Y JUSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION CcODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS (g)| CALCIO (mg) HIERRO ZINC SODIO (meg) Vitamina A
COMIDA 2018 (g0 cc) (g 0cc) (Kcal) (g) (g) (mg) (mg) (ER)
PAN BLANDITO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
COCOA EN LECHE 1004 Huevo de gallina, enter?, c.rudo : 55 50 74 6.2 5.3 0.1 26 0.8 0.7 69 88
G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
F099 Res, carne magra, cruda 80 80 111 17.4 4.6 0.0 5 2.2 29 41 0
DESAYUNO CALDO DE CARNE Y B076 Papa, variedad harinosa, pastusa, sin cascara, cruda 89 80 78 1.6 0.2 16.7 6 0.6 0.2 8 0
PAPA B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B028 Cebolla junca, hojas, cruda 5 2 1 0.0 0.0 0.2 1 0.0 0.0 0 1
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
BANANO C010 Banano comun, crudo 143 100 101 1.5 0.1 22.3 8 0.9 0.2 3 22
NUEVES TINTO LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5.0 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
NARANJA C062 Naranja, cruda 167 100 41 0.7 0.3 8.8 33 1.3 0.5 2 2
TO06 Frijol bola roja, crudo 65 65 241 13.9 0.8 38.2 81 4.6 1.8 10 1
B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 0
FRIJOLES GUISADOS B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ARROZ BLANCO D013 Aceite, mezcla vegetal 1 1 9 0.0 1.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA CEBOLLA, C002 Aguacate Lorena, crudo 25 19 34 0.3 2.6 19 2 0.1 0.1 1 1
TOMATE Y B103 Tomate, crudo 25 20 5 0.2 0.0 0.8 2 0.1 0.0 1 12
ALMUERZO AGUACATE B027 Cebolla cabezona, cruda 22 21 8 0.3 0.0 1.6 5 0.1 0.0 1 0
F101 Res, carne semigorda, molida, cruda 110 110 213 21.6 14.0 0.2 12 2.0 5.1 66 5
J004 Huevo de gallina, entero, crudo 25 23 34 2.8 2.4 0.1 12 0.4 0.3 31 0
CARNE DE B080 Pimentdn rojo, crudo 7 6 2 0.1 0.0 0.4 0 0.0 0.0 0 0
HAMBURGUESA DE A087 Tostadas o calados, horneados 5 5 20 0.5 0.3 3.6 2 0.2 0.0 29 0
RES B103 Tomate, crudo 8 6 1 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 0
B027 Cebolla cabezona, cruda 2.1 2 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 0
LO015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
JUGO DE MANZANA
SIN AZUCAR C054 ) 94 80 58 0.2 0.2 13.2 13 0.2 0.0 2 0
Manzana comun cruda
PONQUE DE AQ075 Ponqué blanco, cubierto de chocolate, horneado 60 60 239 1.8 10.7 335 16 0.9 15.0 186 0
ONCES CHOCOLATE
JUGO DE FRUTOS C056 Maracuyd, cruda 100 32 19 0.5 0.2 4.0 3 0.5 0.0 2 55
AMARILLOS C051 Mango comun, crudo 94 47 37 0.3 0.0 8.0 7 0.2 0.0 2 66
ENSALADA DE B043 Espinaca, cocida, sin sal 30 30 11 0.9 0.0 1.2 40 0.6 0.2 20 144
ESPINACA, PEPINO B077 Pepino Cohombro, crudo 12 9 1 0.0 0.0 0.2 2 0.0 0.0 0 0
COHOMBRO, B103 Tomate, crudo 12 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 1 6
TOMATE Y CEBOLLA B027 Cebolla cabezona, cruda 12 11 5 0.2 0.0 0.9 3 0.0 0.0 0 0
B026 Calabaza, sin céscara, cruda 55 50 15 0.4 0.2 2.2 12 0.1 0.1 0 37
CALABAZIN CON A053 Maiz tierno, crudo 10 10 15 0.3 0.1 3.1 1 0.1 0.0 0 3
MAIZ SALTEADO B028 Cebolla junca, hojas, cruda 2 1 0 0.0 0.0 0.1 0 0.0 0.0 0 1
CENA L015 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
FO85 Pollo, pechuga con piel, cruda 129 120 199 24.8 11.0 0.1 13 0.8 1.0 76 29
PECHUGA G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 5 5 14 1.2 0.9 0.3 20 0.0 0.1 24 5
GRATINADA CON ! ! !
QUESO D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0




PLATANO MADURO B089 platano hartén, maduro, crudo 111 80 105 0.9 0.2 24.2 2 0.4 0.0 3 43
ASADO
JUGO DE PERA C071 Pera, cruda 94 80 50 0.2 0.2 10.3 6 0.3 0.1 1 0
REFRIGERIO QUESO G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 60 60 172 14.0 11.2 35 243 0.3 1.7 285 58
NOCTURNO

DURAZNO C023 Durazno, crudo 118 100 58 1.0 0.1 12.5 9 0.6 0.1 1 46

APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2521 130.5 78.3 304.9 852 21.4 32.5 1927 703
MENl] 20 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 92% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO

Nota: El aporte de alimentos fuentes de calcio como los lacteos es bajo, debido al suminsitro de frijoles en el almuerzo.




SECRETARIA DE SEGURIDAD CONVIVENCIA Y JUSTICIA

SECRETAR CARCEL DISTRITAL DE VARONES Y ANEXO DE MUJERES
RIDAD, CORVIVE ANALISIS NUTRICIONAL DEL CICLO DE MENUS 2024 - DIETA HIPOGLUCIDA - MENU 21
YRSTICIA GRUPO DE EDAD: HOMBRE DE 18 a 59,9 ANOS
TIEMPO DE PREPARACION CODIGO TCAC INGREDIENTES PESO BRUTO | PESO NETO | CALORIAS | PROTEINA GRASA CARBOHIDRATOS CALCIO (mg) HIERRO ZINC SODIO (mg) Vitamina A
COMIDA 2018 (gocc) (gocc) (Kcal) (g) (g) (g) (mg) (mg) (ER)
PAN ALINADO A060 Pan blanco, regular, horneado 60 60 161 5.3 2.0 29.3 32 1.8 0.5 325 0
CAFE EN LECHE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
LO06 Café, tostado y molido, en polvo 5 5 24 0.7 0.6 3.4 7 0.3 0.0 0 0
1004 Huevo de gallina, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
DESAYUNO HUEVOS CON B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 3
CEBOLLA Y TOMATE B103 Tomate, crudo 10 8 2 0.1 0.0 0.3 1 0.0 0.0 0 5
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
MANGO COMUN C051 Mango comun, crudo 200 100 79 0.6 0.0 17.1 15 0.5 0.1 4 140
NUEVES LECHE CALIENTE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 180 180 99 5.8 5.8 6.1 216 0.0 0.7 76 70
BANANO C010 Banano comun, crudo 143 100 101 1.5 0.1 22.3 8 0.9 0.2 3 22
BO70 :aalpa, variedad harinosa, criolla, con cascara, cocida, sin 15 15 13 02 0.0 27 1 01 01 0 0
B092 Platano harton, verde, crudo 22 15 25 0.2 0.0 5.9 1 0.1 0.0 4 16
B006 Ahuyama, cruda 12 10 3 0.1 0.0 0.6 2 0.1 0.0 0 177
B052 Habichuela, cruda 11 10 4 0.2 0.0 0.7 4 0.1 0.0 1 3
B019 Arveja verde, cruda 18 7 7 0.4 0.0 1.1 3 0.1 0.1 0 4
SANCOCHO A053 Maiz tier_no,.crufio 5 5 8 0.2 0.1 1.5 0 0.0 0.0 0 1
B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 12 10 5 0.1 0.0 0.9 3 0.0 0.0 3 131
B027 Cebolla cabezona, cruda 11 10 4 0.1 0.0 0.8 2 0.0 0.0 0 0
B103 Tomate, crudo 13 10 2 0.1 0.0 0.4 1 0.1 0.0 1 6
F099 Res, carne magra, cruda 10 10 14 2.2 0.6 0.0 1 0.3 0.4 5 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
B009 Ajo, crudo 2 2 3 0.1 0.0 0.6 1 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
A010 Arroz blanco, pulido, crudo 65 65 229 4.4 0.3 52.1 6 0.5 0.8 1 0
ALMUERZO ARROZ AL CILANTRO D013 AF:eite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B035 Cilantro, crudo 2 2 1 0.0 0.0 0.1 1 0.0 0.0 1 7
LO15 Sal 0.3 0 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
FO11 Cerdo, carne magra, cruda 110 110 154 23.5 6.6 0.2 19 0.9 2.0 57 2
LOMO DE CERDO EN C056 Maracuyd, cruda 25 8 5 0.1 0.0 1.0 1 0.1 0.0 0 14
SALSA DE MARACUYA K003 Azlcar blanco, granulado 3 3 12 0.0 0.0 3.0 0 0.0 0.0 0 0
LO15 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
B110 Zanahoria, sin cdscara, cruda 41 35 16 0.2 0.0 3.3 9 0.1 0.1 12 459
B019 Arveja verde, cruda 45 18 18 1.1 0.1 2.8 6 0.3 0.2 1 9
ZANAHORIAY D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 23
ARVEJA SALTEADAS B028 Cebolla junca, hojas, cruda 10 5 2 0.1 0.0 0.3 2 0.1 0.0 1 3
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
L015 Sal 0.3 0.3 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 116 0
ENSALADA DE B027 Cebolla cabezona, cruda 32 30 12 0.4 0.0 2.3 7 0.1 0.1 0
CEBOLLA Y TOMATE B103 Tomate, crudo 37 30 7 0.3 0.0 1.2 3 0.1 0.0 2 0
JUGO DE MANGO C051 Mango comun, crudo 160 80 63 0.5 0.0 13.7 12 0.4 0.1 3 112
PAN INTEGRAL A069 Pan integral, regular, horneado 60 60 167 5.6 1.9 30.2 30 1.6 0.9 269 0
ONCES SORBETE DE G012 Leche de vaca, entera, liquida, pasteurizada 120 120 66 3.8 3.8 4.1 144 0.0 0.5 50 47
GUAYABA C031 Guayaba, madura, cruda 106 80 56 0.7 0.2 10.7 10 0.2 0.2 2 25




B003 Acelga, hojas, cruda 71 60 23 1.4 0.1 3.2 35 1.1 0.2 127 0
TORTA DE ACELGA 1004 Huevo de.gallma, entero, crudo 17 15 22 1.9 1.6 0.0 8 0.3 0.2 21 0
D015 Mantequilla 2 2 15 0.0 1.6 0.0 0 0.0 0.0 4 0
LO15 Sal 0.2 0.2 0 0.0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 78 0
B059 Lechuga comun, cruda 56 31 6 0.2 0.0 0.8 6 0.3 0.1 2 3
ENSALADA DE C025 Fresa, madura, cruda 8 8 3 0.1 0.0 0.6 2 0.0 0.0 0 0
LECHUGA, QUESO, . . .
PERA, FRESA Y G021 Queso fresco, semiduro, semimagro, tipo doble crema 8 8 23 19 1.5 0.5 32 0.0 0.2 38 8
CENA YOGURT G028 yogurt, bebible, entero, con azucar 8 8 6 0.2 0.2 0.9 7 0.0 0.0 3 2
C071 Pera, cruda 7 6 4 0.0 0.0 0.8 0 0.0 0.0 0 0
CARNE DE RES ASADA Egslag Eels, carne magra, cruda tl;) :(l)l;) 123 20451 2(3) gg ; (3)8 gg 15166 g
A LA MEXICANA G - - : . - : -
D013 Aceite, mezcla vegetal 2 2 18 0.0 2.0 0.0 0 0.0 0.0 0 0
B107 Yuca blanca, sin céscara, cruda 100 80 127 0.7 0.2 29.9 13 0.2 0.2 11 1
YUCA A LA CRIOLLA B103 Tomate, crudo 5 4 1 0.0 0.0 0.2 0 0.0 0.0 0 2
B027 Cebolla cabezona, cruda 5 5 2 0.1 0.0 0.4 1 0.0 0.0 0 0
JUGO DE MARACUYA C056 Maracuy3, cruda 251 80 48 1.2 0.4 10.0 7 14 0.1 5 139
REFRIGERIO HUEVO DURO 1004 Huevo de galling, entero, crudo 60 54 80 6.8 5.8 0.2 29 0.9 0.8 75 96
NOCTURNO PATILLA C079 Sandia, cruda 250 100 17 0.4 0.0 3.7 4 0.3 0.1 1 30
APORTE TOTAL DIARIO DE ENERGIA Y NUTRIENTES 2161 110.3 61.5 276.5 949 17.5 14.6 2101 1733
MENU 21 REQUERIMIENTO DE ENERGIA Y NUTRIENTES. GRUPO DE EDAD: HOMBRES 18 A 59,9 ANOS 2736 95.8 | 136.8 | 60.8 | 106.4 342 444.6 800 - 2500 9--45 12--40 1500 - 2300 | 625 - 3000
PORCENTAJE DE ADECUACION Y NIVEL DE APORTE 79% ADECUADO ADECUADO BAJO APORTE ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO | ADECUADO
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